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Polskie ustawodawstwo nakiada na jednostki samorzadu terytorialnego, w tym réwniez
na wojewddztwo, obowigzek ochrony zdrowia psychicznego. Obowigzek ten wynika przede wszystkim
z ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzgdzie wojewddztwa, w ktérej w art. 14 ust. 1 pkt. 2
przewidziano realizacje zadan o charakterze wojewddzkim okreslonych ustawami, a w szczegolnosci
w zakresie promociji i ochrony zdrowia. W odniesieniu do ochrony zdrowia psychicznego i zwigzanych
Z nig zadan wojewddztwa, podstawowe znaczenie ma ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie
zdrowia psychicznego, ktéra w art. 1 ust. 1 stanowi: ,Ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane”.

Matopolski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 jest kontynuacja
i trzecig edycjg programu regionalnego w tej dziedzinie. Program powstat w odpowiedzi na
Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 7 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 i zostat przyjety Uchwatg nr 2152/17 Zarzadu Wojewddztwa
Matopolskiego z dnia 21 grudnia 2017 roku. Cele operacyjne i zadania okreslone w Matopolskim
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 sg spdjne z celami oraz zadaniami
okreslonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Celem
nadrzednym Matopolskiego Programu jest: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz ksztattowanie wobec os6b
z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, w szczegélnosci zrozumienia, toleranciji,
zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji. Matopolski Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego opracowany zostat przez Departament Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego we wspétpracy z Matopolskg Rada Zdrowia
Psychicznego oraz Zespotem Zadaniowym ds. opracowania Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022.

W Matopolskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego do realizacji poszczegélnych zadan
w ramach celéw programu zostato przewidzianych wiele instytucji. Przedstawiane sprawozdanie ujmuje
dziatania podejmowane w 2018 roku przez Samorzad Wojewddztwa, jednostki samorzgdu powiatowego
i gminnego, jednostki pomocy spotfecznej, jednostki opieki zdrowotnej, placéwki oswiatowe, Regionalny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie oraz Wojewo6dzki Urzad Pracy w Krakowie. Zadania dla
poszczegbinych podmiotéw zostaty okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Istotnym dla opracowania jest rowniez fakt, ze nie uzyskano petnych danych z jednostek
samorzgdu szczebla powiatowego i gminnego, co z kolei nie pozwolito na przeprowadzenie kompletnej
analizy.

Przedstawione w raporcie dane statystyczne i epidemiologiczne bazujg na danych
z Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego, Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie, Matopolskiego
Oddziatu Wojewo6dzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Krakowie, Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie, jednostek samorzadu terytorialnego oraz na
danych zebranych bezposrednio z jednostek ochrony zdrowia.
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W 2018 roku wojewddztwo matopolskie liczyto 3 400 577 mieszkancow co stanowito 8,85%
ludnosci Polski, wtym 1 650 630 mezczyzn (48,5% wszystkich mieszkancéw) i 1 749 947 kobiet (51,5%
wszystkich mieszkancéw). W poréwnaniu do 2017 roku liczba ludnosci wzrosta o0 9 197 oséb. Dane
dotyczace liczby mieszkancow w podziale na poszczegdlne powiaty znajduje sie w tabeli ponizej —
tabela 1.

Tabela 1. Liczba mieszkancow Wojewodztwa Matopolskiego w 2018 roku w podziale na powiaty.

Powiat Ogotem Mezczyzni Kobiety
Polska 38411148 18 581 886 19 829 262
Matopolska 3400577 1650 630 1749 947
m. Krakow 771 069 359 865 411 204
m. Nowy Sacz 83 896 40 160 43 736
m. Tarnow 109 062 51 522 57 540
bochenski 106 514 52 592 53 922
brzeski 93 206 46 215 46 991
chrzanowski 125 385 60 694 64 691
dabrowski 59 350 29 599 29 751
gorlicki 109 104 54 057 55 047
krakowski 277 145 135 654 141 491
limanowski 131 523 65 837 65 686
miechowski 49137 24 196 24 941
myslenicki 127 028 63 000 64 028
nowosadecki 216 176 107 709 108 467
nowotarski 191 508 93 697 97 811
olkuski 112 035 54 432 57 603
oswiecimski 153 737 74 756 78 981
proszowicki 43 523 21 446 22 077
suski 84 255 41794 42 461
tarnowski 201 570 99 989 101 581
tatrzanski 68 146 32872 35274
wadowicki 160 130 78 506 81624
wielicki 127 078 62 038 65 040

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych z Banku
Danych Lokalnych.

W 2018 roku w wojewddztwie matopolskim leczonych w systemie ambulatoryjnym z powodu
zaburzen psychicznych byto 123 195 osdb, co stanowi 3,62% catej ludnosci zamieszkujacej Matopolske.
W poréwnaniu z rokiem 2017 (124 666 leczonych) odnotowano spadek liczby leczonych ogétem o 1471
0s0b tj. 0 1,2%. Z danych wynika, ze 28 708 0séb byto leczonych po raz pierwszy co daje 23,3% sposrod
wszystkich leczonych ogétem (w poréwnaniu do 2017 roku nastgpit wzrost tj. 0 1527 oso6b). Wsrod
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leczonych ogétem mezczyzni stanowili 40,55% (fj. 49 956 mezczyzn), za$ kobiety 59,45%
(tji. 73 239 kobiet). Liczba osdb leczonych z zaburzeniami psychicznymi zamieszkatych na obszarze
wiejskim ksztattowata sie na poziomie 42 859 tj. 34,79% leczonych ogdétem. Opieka czynng objeto
59 460 osoby tj. 48,26% leczonych ogétem.

Najbardziej liczng grupe leczonych — 29,72% (ti. 36 617 pacjentow) stanowity osoby
z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i somatoformicznymi. Na drugim miejscu pod
wzgledem liczby leczonych z zaburzeniami psychicznymi wedtug rozpoznania zasadniczego znalazty
sie zaburzenia organiczne — 19 876 oséb (ij. 16,13% leczonych ogoétem), na trzecim depresje
nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe 15 021 osoby (tj. 12,19% wszystkich przypadkéw), w dalszej
kolejnosci zaburzenia nawracajgce i dwubiegunowe 15 021 osoby (tj. 12,19% leczonych ogétem).
Szczegotowe zestawienie znajduje sie w tabeli 2 oraz wykresie 1.

Tabela 2. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w wojewoédztwie
matopolskim w 2018 roku.

Leczeni Leczeni po raz pierwszy
Wyszczegdlnienie q ;
z w wieku 2 w wieku
ogotem 0-18 lat ogotem 0-18 lat
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi
(bez uzaleznien)
2017 rok 124 666 12 668, 27 182 5137,
2018 rok 123 195 11 385 28 709 4 490

mezczyZni 49 956 6 637 11796 2 443
w tym: osoby zamieszkate na wsi 42 859 4 390 9 836 1 742!

opieka czynna* 59 460 5376 12 548 2 456

Ogotem z zaburzeniami psychicznymi wedtug rozpoznania zasadniczego:

zaburzenia organiczne (FOO - F09) 19 876 315 3 925 261
schizofrenia (F20) 14 005 68 1 360 20l
zaburzenia schizitypowe: schizoaktywne i urojeniowe (bez
schizofrenii) (F21 - F29) 3 089 61 500 19
epizody afektywne (F30 i F32) 10 522 408 2 604 175
depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe
(F31.i F33) 15 021 97, 1981 35
inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34 - F39) 3 554 52 979 31
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem
i somatoformiczne (F40 - F48) 36 617! 2292 11 010 1010
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania
(F50) 737, 313 261 107,
inne zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjolog.
i czynnikami fizycznymi (F51 i F59) 1021 36 arr 19
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (F60 - F69) 5 443 185 1 569 102
uposledzenie umystowe (F70 - F79) 4 560! 606 651 149
cato$ciowe zaburzenia rozwojowe (F84) 2 530 2 290 726 666
pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego (F80 - F83, F88,
F89) 729 622 294 276
zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle
w dziecifistwie | w wieku miodzieficzym (F90 - F98) 4119 3793 1543 1438
nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) 1372 247, 829 180
obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania nie ustalone
bez zaburzen psychicznych i rozpoznania niepsychiatryczne 1035! 178 515 106

* opieka czynna dotyczy pacjentow, ktérym wyznaczane i egzekwowane sg terminy nastepnych wizyt w ciggu roku.

Zrédto: Opracowanie wlasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM, na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.
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Wykres 1. Leczeni ogétem w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w wojewodztwie
matopolskim w 2018 roku.

1035
obserwacja stanu
4 560 psychicznego
F70-F79

1021
F51 i F59

3089
F21-F29
36 617

15 021
F31iF33

F34-F39
u zaburzenia organiczne (FOO - F09)

m schizofrenia (F20)

m zaburzenia schizitypowe: schizoaktywne i urojeniowe (bez schizofrenii) (F21 - F29)
epizody afektywne (F30 i F32)

m depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe (F31 i F33)

minne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34 - F39)
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne (F40 - F48)

m zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania (F50)

minne zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjolog. i czynnikami fizycz. (F51 i F59)

m zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (F60 - F69)

H uposledzenie umystowe (F70 - F79)

m catosciowe zaburzenia rozwojowe (F84)

Zrédio: Opracowanie wtasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM, na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.

W 2018 roku najwiecej osob leczyto sie na terenie miasta Krakowa — 66 277 osob. Najbardziej
liczng grupe stanowity osoby leczone z powodu zaburzeh nerwicowych zwigzanych ze stresem
i somatoformicznych — 36 617 pacjentéw— tabela 3.
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Tabela 3. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w powiatach wojewddztwa matopolskiego wedtug wybranych rozpoznan i ptci w 2018
roku.
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na podstawie danych przestanych przez Matopolski Urzad Wojewo6dzki w Krakowie.

Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM
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W celu oceny sytuacji dokonano analizy liczby leczonych w lecznictwie ambulatoryjnym
z zaburzeniami psychicznymi w powiatach wojew6dztwa matopolskiego. W zwigzku z tym obliczony
zostat odsetek osob leczacych sie ambulatoryjnie w stosunku do liczby mieszkancow zamieszkujacej
dany powiat wojewédztwa.

Z analizy danych wynika, ze w 2018 roku najwiecej pacjentéw leczyto sie na terenie Miasta
Krakowa tj. 8,65% catej populacji zamieszkujgcej Miasto Krakéw. W dalszej kolejnosci znalazto sie
Miasto Nowy Sacz — 7,55% mieszkancéw tego terenu. Pacjenci leczeni na terenie Miasta Tarnowa
stanowili 5,25% wszystkich jego mieszkancéw. Najmniej osob leczyto sie na terenie powiatu
tarnowskiego tj. 0,33% wszystkich mieszkancéw powiatu — mapal.

Mapa 1. Procentowa liczba osdb leczonych w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi w powiatach
wojewodztwa matopolskiego w stosunku do liczby mieszkancow zamieszkujacej dany powiat wojewodztwa w 2018roku.

) Powiat bocheriski, powiat krakowski, Miasto Krakdw, powiat miechowski, powiat myslenicki,
powiat proszowicki, powiat wielicki.

() Subregion Matopolska Zachodnia: powiat charznowski, powiat olkuski, powiat oswigcimski, powiat

wadowicki

Subregion Podhalanski: powiat nowotarski, powiat suski, powiat tatrzanski.

Subregion Sadecki: powiat gorlicki, powiat limanowski, powiat nowosgdecki, Miasto Nowy Sacz.

Subregion Tarnowski: powiat brzeski, powiat dgbrowski, powiat tarnowski, Miasto Tarndw.
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Zrodlo: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM, na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.

W 2018 roku liczba leczonych ambulatoryjnie z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem
substancji psychoaktywnych w wojewo6dztwie matopolskim wyniosta 2 741 0s6b, co wskazuje na wzrost
liczby leczonych o 246 pacjentéw w stosunku do 2017 roku. Liczba leczonych mezczyzn wyniosta 1
854 tj. 67,64% wszystkich leczonych. Opieka czynng objeto 806 pacjentow (ij. 25,00% wszystkich
leczonych). Liczba leczonych po raz pierwszy wyniosta 1 011 0sdb tj. 36,88% ogdtu pacjentéw. W 2018
roku w wieku do 18 lat leczono 145 osoby (ij. 5,29% wszystkich leczonych).
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Najczestszym powodem leczenia bylo uzywanie kilku substancji lub innych substancji
psychoaktywnych — 1 640 oséb (tj. 59,83% wszystkich leczonych), w dalszej kolejnosci znalazto sie
leczenie z powodu uzywania lekow uspokajajgcych i nasennych — 418 pacjentow, a takze uzaleznienie
od kanabinoli 310 pacjentéw - tabela 4.

Tabela 4. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem substanciji
psychoaktywnych w wojewodztwie matopolskim w 2018 roku.

Leczeni Leczeni po raz pierwszy

Wyszczegodlnienie ogétemn wwvsi};;mku ogéien wwvsi{anl:u

do 18 lat do 18 lat
2016 rok 2544 236 1092 142
Ogotem 2017 rok 2495 174 1015 90
2018 rok 2741 145 1011 75
mezczyzni 1854 88 729 51
w tym: 0soby zamieszkate na wsi 348 17 139 7
opieka czynna 706 40 254 15

Ogotem zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych wedtug rozpoznania
zasadniczego:

opiaty (F11) 175 6 36 33
kanabinole (F12) 310 45 156 161
leki uspokajajace i nasenne (F13) 418 4 34 116
kokaina (F14) 10 0 3 4
inne substancje pobudzajgce, w tym kofeina (F15) 148 11 76 77
substancje halucynogenne (F16) 8 1 4 5
lotne rozpuszczalniki (F18) 3 0 0 1
kilka substancji lub inne substancje psychoaktywne (F19) 1 640 77 684 604
uzywanie tytoniu (F17) 29 1 4 10
wspotistniejgce uzaleznienia od alkoholu (F10) 206 0 37 42
wspotuzaleznienia 396 28 72 291

* opieka czynna dotyczy pacjentow, ktorym wyznaczane i egzekwowane sg terminy nastepnych wizyt w ciaggu roku.

Zrodio: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.

W 2018 roku liczba leczonych w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem alkoholu w wojewddztwie matopolskim wyniosta 12 377 0sdb, co w poréwnaniu do 2017
roku (11 470) wskazuje na wzrost liczby leczonych o 907 oséb. Wsrdd leczonych wiekszos¢ stanowili
mezczyzni — 9 390 (tj. 75,80% leczonych ogdtem). Liczba leczonych os6b zamieszkujgcych na wsi
wyniosta 4 566 (36,89% przypadkéw). Opieka czynng objeto 6 040 pacjentéw co daje 48,80%
wszystkich leczonych.

Najczestszym powodem leczenia byt zespo6t uzaleznienia — 11 190 leczonych, w dalszej
kolejnosci wspotuzaleznienia — 1389 osoby oraz uzywanie szkodliwe — 462 pacjentéw — tabela 5.

Tabela 5. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu w wojewoédztwie
matopolskim w 2018roku.

Leczeni Leczeni po raz pierwszy
Wyszczegolnienie W wigku S TRiakT
ogotem 0-18 lat ogotem 0-18 lat
Ogotem i 2016 rok 11 357 24 4 405 10
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. Leczeni Leczeni po raz pierwszy
Wyszczegoélnienie ogélem v(\)’_\;véelgltj ogbtem Vg_:véegl:

2017 rok 11 470 55 4215 24

2018 rok 12 377 94 4748 34

mezczyzni 9390 50 3627 17,
w tym: osoby zamieszkate na wsi 4566 28 1772 19

opieka czynna 6 040 7 2440 4
Ogotem zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu wedtug rozpoznania zasadniczego:
ostre zatrucie (F10.0) 102 0 49 0
uzywanie szkodliwe (F10.1) 462 10 245 4
zespot uzaleznienia (F10.2) 11190 82 4 291 30
zesp6t abstynencyjny bez majaczenia (F10.3) 123 0 51 0
zesp6t abstynencyjny z majaczeniem (F10.4) 27 0 12 0
zaburzenia psychotyczne bez majaczenia (F10.5) 126 1 33 0
zesp6t amnestyczny (F10.6) 48 0 5 0
inne zaburzenia psychiczne (F10.7, F10.8, F10.9) 299 1 62 0
wspotistniejgce uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych
(F11-F19) 139 1 64 0
wspotuzaleznienia 1389 5 686 3

* opieka czynna dotyczy pacjentow, ktdrym wyznaczane i egzekwowane s3a terminy nastepnych wizyt w ciagu roku.

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.

W 2018 roku opieka srodowiskowag objeto 5 261 pacjentéw, co oznacza znaczny wzrost liczby
leczonych o 735 0s6b w poréwnaniu do 2017 roku. Wsrdd leczonych mezczyzni stanowili 38,59%
(tj. 2 030). Osoby zamieszkujgce tereny wiejskie stanowity 21,63% (j. 1 138 pacjentéw) wszystkich oséb
objetych opiekg srodowiskowg. Leczonych w formie srodowiskowej w wieku 0-18 byto 276 pacjentow
(tj. 5,25% wszystkich przypadkéw). Najczestsza przyczyng objecia pacjenta opieka srodowiskowg byty
organiczne zaburzenia psychiczne z zespotami objawowymi — 2 018 0séb (tj. 38,36% o0g6tu leczonych),
w dalszej kolejnosci schizofrenia — 1 621 pacjentéw (tj. 30,81% wszystkich leczonych pacjentow) —

tabela 6.

Tabela 6. Leczeni w zespotach (oddziatach) leczenia sSrodowiskowego w wojewodztwie matopolskim w 2018 roku.

Leczeni Leczeni po raz pierwszy
Wyszczegdlnienie w tym w wieku w tym w wieku
ogoétem ogoétem
0-18 0-18
2016 rok 4149 78 456 11
Ogotem 2017 rok 4 526 86 399 23
2018 rok 5 261 276 569 62
mezczyzni 2030 136 202 43
w tym:
0soby zamieszkate na wsi 1138 23 193 9
Zaburzenia psychiczne wedlug rozpoznania:
organiczne zaburzenia psychiczne z zespotami objawowymi
(FO0-F09) 2018 0 279 0
zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu (F10) 20 0 3 0
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Leczeni Leczeni po raz pierwszy

Wyszczegdlnienie w tym w wieku w tym w wieku
ogotem ogotem
0-18 0-18
zaburzenia spowodowane uzywaniem substanciji
psychoaktywnych (F11-F19) 3 0 0 0
schizofrenia (F20) 1621 2 102 1
zaburzenia schizotypowe: schizoafektywne i urojeniowe (bez
schizofrenii) (F21-F29) 146 1 13
zaburzenia nastroju (afektywne) (F30-F39) 739 19 51 2
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne
(F40-F48) 191 57 36 14
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi 30 o5 0 0
i czynnikami fizycznymi (F50-F59)
inne 493 172 85 45

Zrodio: Opracowanie wilasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM, na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.

W 2018 roku w systemie dziennym w wojewddztwie matopolskim leczonych byto 3 304
pacjentéw. Najwiecej pacjentéw skorzystato ze swiadczen dziennych psychiatrycznych dla dorostych —
2 172 tj. 65,74% wszystkich leczonych dziennie. Na oddziatach dziennych psychiatrycznych
rehabilitacyjnych dla dorostych leczyto sie 620 pacjentdéw (18,77% wszystkich leczonych dziennie), 229
pacjentéw leczyto sie na oddziatach dziennych leczenia zaburzen nerwicowych (j. 6,93% wszystkich
leczonych), 160 0s6b leczyto sie na oddziatach dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci
i miodziezy (tj. 4,84% wszystkich pacjentdéw), 123 pacjentdédw leczyto sie na oddziatach dziennych
rehabilitacyjnych dla oséb z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (ij. 4,84% wszystkich leczonych)
—tabela 7.

Tabela 7. Liczba leczonych w systemie dziennym w wojewdédztwie matopolskim w 2018 roku.

Nazwa swiadczenia

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 2183 2172
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dorostych 631 620
Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych 271 229
Swiadczenia dzienne rehabilitacyjne dla 0séb z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi 135 123
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy 192 160

3412 3304

Zrodio: Opracowanie wilasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewddzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.

W 2018 roku najwiecej pacjentéw byto leczonych z terenu miasta Krakowa tj. 1 3370s0b,
w dalszej kolejnosci z terenu powiatu krakowskiego — 370 pacjentéw oraz powiatu chrzanowskiego —
187 pacjentow. Na terenie wojewddztwa matopolskiego leczyto sie 229 pacjentédw nie bedacych
mieszkancami Matopolski — tabela 8.
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Tabela 8. Leczeni w systemie dziennym w powiatach wojewddztwa matopolskiego w 2018 roku.

ogotem
Matopolska
m. Krakow
m. Nowy Sacz
m. Tarnow
bochenski
brzeski
chrzanowski
dabrowski
gorlicki
krakowski
limanowski
miechowski
myslenicki
nowosadecki
nowotarski
olkuski
oswiecimski
proszowicki
suski
tarnowski
tatrzanski
wadowicki
wielicki

inne

3533 2293 655 283 130 172
3304 2172 620 229 123 160
1337 692 343 139 73 90
a7 41 4 2 0 0
143 140 1 2 0 0
97 86 5 6 0 0
24 20 3 0 0 1
187 166 1 5 2 13
19 17 1 1 0 0
53 52 1 0 0 0
370 209 98 24 27 12
110 65 38 6 1 0
123 57 65 0 1 0
115 109 4 0 1 1
71 61 1 6 2 1
29 23 0 5 1 0
45 34 3 6 1 ]
77 39 5 0 2 31
23 19 1 1 2 0
15 14 1 0 0 0
143 140 1 2 0 0
12 10 2 0 0 0
113 90 11 0 3
151 88 33 13 10 7
229 121 35 54 7 12

Zrodio: Opracowanie wiasne Departamentu
przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewddzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.

Rodziny, Zdrowia

i Spraw Spotecznych UMWM na

podstawie danych
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W 2018 roku leczonych w systemie stacjonarnym w wojewddztwie matopolskim byto 13 287
pacjentéw. Najwiecej leczonych bylo Szpitalu Klinicznym im. dr. Jozefa Babinskiego SPZOZ
w Krakowie, 5 360 pacjentow co stanowi 41,5% wszystkich oséb leczonych stacjonarnie. Wynika
to z fakiu, ze Szpital ten zaliczany jest do jednostek jednoprofilowych i jest najwieksza, a zarazem
wiodaca jednostkg w zakresie lecznictwa psychiatrycznego na terenie wojewddztwa matopolskiego,
dodatkowo posiada najwiekszg liczbe t6zek. W dalszej kolejnosci pod wzgledem liczby leczonych byt
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie, w ktérym leczonych stacjonarnie byto 1 531
pacjentéw. Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie zaliczany jest do jednostek
jednoprofilowych i jest druga, po Szpitalu Babinskiego, jednostka pod wzgledem udzielanych $wiadczen
w zakresie lecznictwa psychiatrycznego oraz ilosci posiadanych t6zek na terenie wojewddztwa
matopolskiego. Sposréd szpitali wieloprofilowych, ktére w swoich strukturach posiadajg oddziaty
psychiatryczne najwiecej leczonych byto w Szpitalu Wojewddzkim im. sw. tukasza SPZOZ w Tarnowie
—1 139 pacjentow, w dalszej kolejnosci w Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza w Gorlicach
— 976 pacjentow.

Na oddziatach dzieciecych w sumie leczonych bylo 406 pacjentéw, w tym w Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie 223 pacjentéw, a w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym
im. $w Ludwika w Krakowie 183 pacjentow — tabela 9.

Tabela 9. Leczeni stacjonarnie w szpitalach psychiatrycznych oraz wieloprofilowych w wojewddztwie matopolskim
w 2018 roku (bez uzaleznien).

Nazwa jednostki
Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie 5360 222 380 41,5
Wojewaddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie 1531 48 563 31,7
Szpital Specijalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowie Sp. z o.0. 432 13110 30,3
Szpital Uniwersytecki w Krakowie 476 19 348 40,6
Szpital Uniwersytecki w Krakowie — oddziat dzieciecy 223 9089 40,8
xvv?(lfg:l(zcvlvzilél_Sg:g]zaig?:’yztzzziyeg;pltaI Dziecigcy im. sw. Ludwika 183 4716 5.8
5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika w Krakowie 466 17 537 37,6
Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadeckiego w Nowym Saczu 308 9104 29,6
Szpital Wojewodzki im. $w. Lukasza SPZOZ w Tarnowie 1139 25 206 22,1
Szpital Powiatowy w Chrzanowie 469 9 030 19,3
Szpital Specjalistyczny im. H. Klimontowicza w Gorlicach 976 21 327 21,9
Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il w Nowym Targu 780 14 330 18,4
Nowy Szpital w Olkuszu 703 19 327 27,5
Szpital Powiatowy im. sw. Maksymiliana w Oswigcimiu 241 8672 36
13 287 441 739 30,2

Zrédlo: Opracowanie wilasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie formularzy
sprawozdawczych, MZ-29 oraz MZ-30.
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W Polsce w 2018 roku, 11 167 osob probowato popetni¢é samobdjstwo (liczba ta zawiera
zamachy samobdjcze zakonczone zgonem oraz z powodu réznych okolicznosci nie skutkujgce
zgonem), co w stosunku do 2017 roku wskazuje na wzrost liczby zamachéw samobdjczych o 30 osdb.
Sposréd liczby zamachdéw samobdjczych ogétem, 5 182 os6b (ij.: 46,4% wszystkich préb
samobdjczych) zmarto w wyniku samobdjstwa. Znaczng wiekszos¢ wsréd samobojcéw stanowili
mezczyzni — 8 364(1j.: 74,89% wszystkich os6b) — wykres 2.

Wykres 2. Liczba zamachow samobdjczych ogdtem (facznie zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem oraz nie
skutkujacych zgonem) na terenie Polski w latach 2013-2018 w podziale na ptec.

11139
12 000 10 207 11167
10 000 85756101 6165 o . 52764 54 364
8 000 6 99 % ° , '
6 000
3
4000 157 205 1 | 26
2000 - 1 ‘
0
2013 rok 2014 rok 2015 rok 2016 rok 2017 rok 2018 rok

HOgobtem Polska  @Ogdtem Polska-zakonczone zgonem  ®Mezczyzni 14 Kobiety

Zrodio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych ze
strony internetowej www.policja.pl.

Z analizy danych wynika, ze w 2018 roku na terenie Matopolski 1 033 osoby (ij.: 9,25%
zamachdéw samobdjczych popetnionych na terenie Polski) targneto sie na swoje zycie, co wskazuje na
wzrost liczby zamachoéw samobojczych w stosunku do 2017 roku o 10 os6b. Liczba ta zawiera zamachy
samobdjcze zakonczone zgonem oraz z powodu roznych okolicznosci nie skutkujgce zgonem. Sposrod
liczby ogétem w 2018 roku odnotowano 398 przypadkéw (ij.: 38,5% wszystkich préb samobojczych)
zamach6éw samobdjczych zakonczonych zgonem. Z danych wynika, ze wiekszo$¢ samobdjstw
popetniali mezczyzni — 707 przypadkéw (tj.: 68,5% wszystkich osob), choé niepokojgcym jest fakt, ze
na przestrzeni ostatnich lat wzrasta liczba zamachdéw samobdjczych popetnionych przez kobiety —
wykres 3.

16|Strona



Wykres 3. Liczba zamachow samobdjczych ogétem (facznie zamachow samobdjczych zakonczonych zgonem oraz nie
skutkujacych zgonem) na terenie wojewodztwa matopolskiego w latach 2013-2018 w podziale na ptec.

1200
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800 707
600
400

200

2013 rok 2014 rok 2015 rok 2016 rok 2017 rok 2018 rok

 Ogotem Matopolska 14 Ogoétem Matopolska-zakonniczone zgonem — @Mezczyzni  ®Kobiety

Zrédlo: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych ze
strony internetowej www.policja.pl.

Tabela 10. Liczba zamachdw samobdjczych ogodtem (tacznie zamachdw samobodjczych zakonczonych zgonem oraz nie
skutkujacych zgonem) na terenie wojewodztwa matopolskiego w latach 2013-2018 w podziale na wiek.

Przedziat wiekowy
z
(o]
— — A ™ ™ < < Yol Yo © © N~ N~ (¢6] 8 N
c
- 32 |77 50 71 51 39 50 61 67 53 24 27 12 16 12 109 | 752
§ 0* | 9% | 40" | 23% | 35% | 28% | 24% | 33% | 43" | 55% | 43* | 19 24" | 11* | 15 | 10" | 67" | 479*
- 45 | 118 | 82 107 | 84 80 81 100 | 96 85 43 21 12 24 11 15 1004
§ 0% | 6% | 43" | 30" | 47" | 35" | 35" | 42 | 56% | 68" | 47% | 31" | 15% | 10* {19* |77 9* 500*
o 59 |97 104 | 83 77 83 63 85 70 66 37 21 27 14 7 4 898
§ 0 | 6% | 37" [ 39" | 31* |27 | 36" | 40" | 52* | 41* | 46" | 27° | 13* {23* | 9" 5* 4* 436"
° 51 114 | 97 111 | 81 94 81 80 91 69 53 36 29 20 11 9 1029
§ 0% | 4% | 29" [ 28" | 31" | 34" | 30" | 35% | 50" | 52" | 41* |41 {21* {21F |97 9* 8* 443"
N 74 1112 | 98 96 98 96 81 77 97 53 45 32 23 22 13 2 1023
] 10* | 25* | 32* | 34* | 36* | 39* | 31* | 29* | 51* |36* |34* | 19* | 17* | 12* | & 1* 414*
- 77 1109 | 84 108 | 97 112 | 107 | 75 70 68 35 38 22 15 12 3 1033
g 6* {21 | 23* |35 | 22* |36* |53 |39* |38 |43 |24* |26* | 14* | 11* | 5* 2* 398

* Liczba samobdjstw zakoriczonych zgonem.

Zrédito: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych ze
strony internetowej www.policja.pl.

Z danych wynika, ze najczesciej zamachdéw samobojczych ogdtem (tgcznie zamachy
samobodjcze zakonczone zgonem oraz nie skutkujgce zgonem) dokonujg ludzie w wieku
40-44 lata — 112 (tj. 10,84% wszystkich préb samobdjczych), w dalszej kolejnosci byty to osoby w wieku
19-24 lat-109 oséb, 30-34 lat- 108 os6b oraz 45-49 lat 1070s6b. W przypadku zamachéw samobdjczych
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zakonczonych zgonem najczesciej dokonywaty ich osoby w wieku srednim tj. 45-49 lat — 53 (1j. 13,3%
wszystkich zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem), w dalszej kolejnosci byty to osoby w
wieku 60-64 lata — 43 przypadki. Najmniej zamachéw samobéjczych popetnialy najmtodsze oraz
najstarsze osoby — tabela 10, wykres 4.

Wykres 4. Liczba zamachéw samobdjczych ogdtem (facznie zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem oraz nie
skutkujacych zgonem) na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2018 roku w podziale na wiek.

109 108 112 107 m0-12

120
= 1413-18
100 119-24
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60 H30-34
40 H35-39
H40-44

20 12
3

445-49

0

Zrédlo: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych ze
strony internetowej www.policja.pl.

Dane ponizej przedstawiajg stan swiadomosci samobdjcy podczas dokonywania zamachu
na swoje zycie (dane jednej osoby mogg wystepowac w kilku pozycjach). Spory odsetek 0os6b podczas
zamachu samobojczego byt pod wptywem alkoholu — 317 oséb, 317 z nich leczyty sie psychicznie,
a 175 oso6b naduzywato alkoholu — tabela 11.

Tabela 11. Liczba zamachow samobojczych ogétem (lacznie zamachow samobojczych zakonczonych zgonem oraz nie

skutkujacych zgonem) na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2018 roku z uwzglednieniem stanu Swiadomosci i stanu
zdrowia samoboijcy.

Trzezwy 143
Pod wptywem alkoholu 317
Pod wptywem srodkéw odurzajgcych 8
Pod wptywem lekow 114
Pod wptywem $rodkéw zastepczych tzw. dopalaczy 1
Zaktocenie stanu $wiadomosci nie ustalone 482
Choroba fizyczna 43
Trwate kalectwo 11
Leczony psychicznie 317
Leczony z powodu alkoholizmu 42
Naduzywat alkoholu 175
Leczony z powodu narkomanii

Zatrzymania w izbie wytrzezwien 4
Miat sprawe w komisji ds. przeciwdziatania alkoholizmowi

Uzywat narkotykéw 10
Uzywat srodkéw zastepczych tzw. dopalaczy 5
Brak informacji dot. stanu zdrowia 488

* dane moga wystepowac w kliku pozycjach

Zrodio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych ze
strony internetowej www.policja.pl.

18|Strona



W 2018 roku liczba poradni zdrowia psychicznego dla dorostych oraz dla dzieci i mtodziezy ,
na terenie wojewddztwa matopolskiego wynosita 81. W roku 2018 liczba poradni zdrowia psychicznego
dla dorostych zmniejszyta sie 0 14 w poréwnaniu z rokiem 2017. Z danych wynika, ze w 2018 roku we
wszystkich powiatach wojewddztwa matopolskiego mieszkancy mieli dostep do poradni zdrowia
psychicznego dla dorostych, tgcznie byto ich 66. Najwiecej tego typu poradni zostato zakontraktowano
w Krakowie — 22. W powiecie chrzanowskim zakontraktowano 5 poradni zdrowia psychicznego dla
dorostych, po 4 w: powiecie limanowskim oraz myslenickim, po 3 w powiatach: krakowskim,
nowosgdeckim, nowotarskim, oswiecimski oraz wielickim, po 2 w powiatach: olkuskim, wadowickim oraz
m. Nowy Sgcz. W pozostatych powiatach wojewoddztwa matopolskiego tj.: bochenskim, brzeskim,
dabrowskim, gorlickim, miechowskim, proszowickim, suskim, tarnowskim, tatrzanskim oraz m. Tarnéw
w 2018 roku zakontraktowano po jednej poradni zdrowia psychicznego dla dorostych.

W wojewddztwie matopolskim w 2018 roku liczba poradni zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy wynosita 15, w tym 9 w Krakowie i po jednej w powiatach: bochenskim, limanowskim,
myslenickim, olkuskim, oswiecimskim oraz miescie Tarndéw. W roku 2018 liczba poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci zmniejszyta sie 0 3 w poréwnaniu z rokiem 2017.W 15 powiatach wojewddztwa
matopolskiego nie ma poradni tego typu dla dzieci i mtodziezy — tabela 12.

Tabela 12. Poradnie zdrowia psychicznego oraz inne w powiatach wojewodztwa matopolskiego w 2017 i 2018 roku.

Poradnia zdrowia
psychicznego dla
dorostych- 2017r.

80

Poradnia zdrowia
psychicznego dla
dorostych- 2018r.

66

Poradnia zdrowia
psychicznego dla
dzieci i mlodziezy
2017r.

18

Poradnia zdrowia
psychicznego dla
dzieci i mlodziezy
2018r.

15

SUMA 2017

98

2

2

5

1

2

5

4

1

4

3

3

3

4

SUMA 2018

81

2

1

5

1

1

3

5

1

5

3

3

3

4

Zrédio: Matopolski Oddzial Wojewédzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.
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W 2018 roku na terenie wojewodztwa matopolskiego Narodowy Fundusz Zdrowia
zakontraktowat 37 Zespotéw Leczenia Srodowiskowego w 21 na 22 powiaty wojewodztwa
matopolskiego. Dostep do leczenia srodowiskowego w ciggu ostatnich lat znacznie sie polepszyt, dla
poréwnania w 2016 roku mieszkancy wojewddztwa mieli dostep do 27 ZLS a w 2017 roku do 33 ZLS.
W 2018 uzupetniono dostepno$é¢ o dodatkowe 4 zespoty. Mieszkancy majg dostep do ZLS w 21
powiatach, tylko powiecie dgbrowskim nie ma zakontraktowanej opieki srodowiskowej. Najwiecej ZLS
zakontraktowano na terenie miasta Krakowa — 8, po 2 ZLS znajdujg sie w powiatach: krakowskim,
limanowskim, myslenickim, nowosadeckim, nowotarskim, suskim oraz wielickim— mapa 2.

Mapa 2. Rozmieszczenie Zespotow Leczenia Srodowiskowego dziatajacych na terenie wojewddztwa matopolskiego
w 2018 roku.
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Zrodio: Opracowanie wlasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewddzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.

W wojewddztwie matopolskim w 2018 roku na oddziatach dziennych z zakresu leczenia
zaburzen psychicznych byto w sumie 894 miejsca, w tym 336 miejsca na oddziatach psychiatrycznych
dla dorostych w tym oddziaty wchodzace w strukture Centr biorgcych udziat w pilotazu Centr Zdrowia
Psychicznego, 281 miejsc na oddziatach psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dorostych, 54 miejsca
na oddziatach leczenia =zaburzehh nerwicowych, 146 miejsc na oddziale psychiatrycznym
rehabilitacyjnym dla oséb z catoSciowymi zaburzeniami rozwoju oraz 77 miejsc na oddziatach
psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci i mtodziezy. Najwiekszg liczbe miejsc na oddziatach
dziennych w omawianym zakresie zakontraktowano w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie — 164 oraz
w Szpitalu Klinicznym im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie — 145.
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Tabela 13. Liczba miejsc dla dorostych, dzieci i mtodziezy na oddziatach dziennych psychiatrycznych, rehabilitacyjnych

oraz leczenia zaburzen nerwicowych (bez uzaleznien) na terenie wojewddztwa matopolskiego w 2018 roku.

SUMA

psychiatryczny dla dorostych 50
Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny 95
dla dorostych
Razem Szpital Babinskiego 145
Wojewaddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie psychiatryczny dla dorostych 12
psychiatryczny dla dorostych 49
(wchodzacy w strukture pilotazu
CZP)
. . . . psychiatryczny rehabilitacyjny 16
Szpital Uniwersytecki w Krakowie dla dorostych
leczenia zaburzen nerwicowych 54
psychiatryczny rehabilitacyjny 40
dla dzieci i mtodziezy
Razem Szpital Uniwersytecki 159
Wojewaddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. sw. Ludwika psychiatryczny rehabilitacyjny 25
w Krakowie dla dzieci i mtodziezy
5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika w Krakowie psychiatryczny dla dorostych 42
Pro Psyche Osrodek Zdrowia Psychicznego NZOZ w Krakowie psychiatryczny dla dorostych 18
Scanmed Spotka Akcyjna w Krakowie psychiatryczny dla dorostych 25
Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadeckiego w Nowym Saczu psychiatryczny dla dorostych 15
psychiatryczny dla dorostych 15
Szpital Specjalistyczny Im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach (wchodzacy w strukture pilotazu
CZP)
Szpital Powiatowy w Chrzanowie psychiatryczny dla dorostych 25
psychiatryczny dla dorostych 20
Szpital Wojewodzki im. $w. Lukasza SPZOZ w Tarnowie (wchodzacy w strukture pilotazu
CZP)
Zespot Opieki Zdrowotnej W Oswiecimiu psychiatryczny dla dorostych 20
Centrum Zdrowia w Tuchowie (p. tarnowski) psychiatryczny dla dorostych 15
Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo wszystko” w Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny 72
dla dorostych
Specjalistyczny Gabinet Lekarski Kazimierz Pietruszewski w psychiatryczny rehabilitacyjny 25
Krakowie dla dorostych
Idea Med Spoétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia, Niepotomice psychiatryczny rehabilitacyjny 20
(p- wielicki) dla dorostych
psychiatryczny rehabilitacyjny 146
Effatha Osrodek dla Osob z Autyzmem w Krakowie dla oséb z catosciowymi
zaburzeniami rozwoju
NZOZ Osrodek Rehabilitacji Euro-Med Oswiecimiu psychiatryczny rehabilitacyjny 1 12
dla dzieci i mtodziezy
"DA VINCI" Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia w Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny 24
dla dorostych
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Psychoterapii s.c. w . 18
Myslenicach psychiatryczny dla dorostych
Wojciech Sledzinski w Krakowie Psychiatryczny rehabilitacyjny 15
dla dorostych
psychiatryczny dla dorostych 12
MEDI-LI-NORM sp. z 0.0. w Krakowie Psychiatryczny rehabilitacyjny 14
dla dorostych
894

Zrédio: Matopolski Oddzial Wojewédzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.

W 2018 roku najwiecej miejsc dla dorostych, dzieci i miodziezy na oddziatach dziennych
psychiatrycznych, rehabilitacyjnych oraz leczenia zaburzen nerwicowych zakontraktowano w Krakowie
—707 miejsc, w dalszej kolejnosci w powiecie Oswiecimskim -32 miejsca, chrzanowskim-25 miejsc w
miescie Tarndw i powiecie wielickim po 20 miejsc. W 12 powiatach wojewddztwa tj.: bochenskim,
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brzeskim, dgbrowskim, krakowskim, limanowskim, miechowskim, nowosgdeckim, nowotarskim,
olkuskim, proszowickim, suskim oraz tatrzanskim, nie ma zakontraktowanych miejsc opieki dziennej —
mapa 3.

Mapa 3. Rozmieszczenie miejsc dla dorostych, dzieci i miodziezy na oddzialach dziennych psychiatrycznych,
rehabilitacyjnych oraz leczenia zaburzen nerwicowych na terenie wojewddztwa matopolskiego w 2018 roku.
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Zrodlo: Opracowanie wlasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewddzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.

W 2018 roku najwiekszg liczbe t6zek na oddziatach psychiatrycznych sposréd szpitali
znajdujgcych sie na terenie wojewddztwa matopolskiego posiadat Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa
Babinskiego SPZOZ w Krakowie — 668 t6zek, stan ten wynika z faktu, ze jest najwiekszym tego typu
szpitalem monospecjalistycznym w Matopolsce. Szpital Babinskiego w swoich strukturach posiada
6 oddziatéw psychiatrycznych ogélnych — 274 t6zka, 2 oddziaty rehabilitacji psychiatrycznej — 89 t6zek,
2 oddziaty psychogeriatryczne — 120 t6zek, po 1 oddziale: leczenia zaburzen nerwicowych — 35 t6zek,
psychiatrii sgdowej — 40 tézek, psychiatrii sagdowej o wzmocnionym zabezpieczeniu — 65 t6zek oraz
osrodek rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze wspétistniejgcymi
zaburzeniami psychotycznymi — 45 6zek. Drugi pod wzgledem ilosci t6zek byt Wojewodzki Szpital
Psychiatryczny w Andrychowie, ktéry posiada w sumie 134 tézka, w tym 108 tézek na 3 oddziatach
psychiatrycznych ogélnych oraz 26 tézek na oddziale psychogeriatrycznym.

Pozostate oddzialy, w kitérych udzielane sg Swiadczenia w zakresie opieki psychiatryczne;
znajdujg sie w szpitalach wieloprofilowych, ktére posiadajg oddziaty psychiatryczne w swoich
strukturach. Najwiekszg ilos¢ t6zek na oddziatach psychiatrycznych dla dorostych wsréd szpitali
wieloprofilowych posiadat Szpital Wojewddzki im. sw. tukasza SPZOZ w Tarnowie (jedyny podmiot
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leczniczy w subregionie tarnowskim udzielajgcy $wiadczen w zakresie stacjonarnej opieki
psychiatrycznej) — 70 t6zek, w dalszej kolejnosci Szpital Uniwersytecki w Krakowie — 62 tézka. W 2018
roku na terenie wojewddztwa matopolskiego znajdowaty sie 2 oddzialy psychiatryczne dla dzieci,
posiadajace tacznie 49 tézek. Jeden w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie — 29 t6zek, drugi
w Wojewoddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. $w. Ludwika w Krakowie — 20 t6zek — tabela
14.

Tabela 14. Liczba t6zek na oddziatach psychiatrycznych stacjonarnych (bez uzaleznien) w szpitalach jednoprofilowych
oraz wieloprofilowych na terenie wojew6dztwa matopolskiego w 2018 roku.

psychiatryczny ogéiny — o

6 oddziatow 274 1 101%

rehabilitacji psychiatrycznej

— 2 oddzialy 89 87%

leczenia zaburzen

nerwicowych 35 93%

psychogeriatryczny — o

2 oddziaty 120 98%
Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie psychiatrii sadowej 40 111%

psychiatrii sgdowe;j

0 wzmocnionym 65 95%

zabezpieczeniu

osrodek rehabilitacji dla

uzaleznionych od substanciji

psychoaktywnych ze o

wspotistniejgcymi 45 96%

zaburzeniami

psychotycznymi
Razem Szpital Babinskiego 668

psychigtryczny ogolny — 108 99%
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie 3 oddziaty

psychogeriatryczny 26 101%
Razem Szpital w Andrychowie 134
Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowie Sp. z o.0. psychiatryczny dla dorostych | 37 97%

psychiatryczny dla dorostych | 62 85%
Szpital Uniwersytecki w Krakowie

psychiatryczny dla dzieci 29 86%
Wojewaddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. sw. Ludwika . . 5
e ——— psychiatryczny dla dzieci 20 65%
5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika w Krakowie psychiatryczny dla dorostych | 50 96%
Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadeckiego w Nowym Saczu psychiatryczny dla dorostych | 25 100%
Szpital Wojewodzki im. sw. Lukasza SPZOZ w Tarnowie psychiatryczny dla dorostych | 70 99%
Szpital Powiatowy w Chrzanowie psychiatryczny dla dorostych | 26 95%
Szpital Specijalistyczny im. H. Klimontowicza w Gorlicach psychiatryczny dla dorostych | 60 97%
_IF:%ILaIanskl Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il w Nowym psychiatryczny dla dorostych | 42 93%
Nowy Szpital w Olkuszu psychiatryczny dla dorostych | 60 88%
Szpital Powiatowy im. sw. Maksymiliana w Oswigcimiu psychiatryczny dla dorostych | 27 88%

SUMA 1310

Zrédlo: Opracowanie wilasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie formularzy
sprawozdawczych MZ-29 oraz MZ-30.

Dostepno$¢ do leczenia dla dzieci i mtodziezy w systemie stacjonarnym jest ograniczona
do miasta Krakowa, poza nim nie ma placéwek leczenia zaburzeh psychicznych w wojewddztwie
matopolskim przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy. Dodatkowo w Wojewo6dzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dziecigcym im $w. Ludwika w Krakowie funkcjonuje Centrum Kompleksowej Diagnostyki
i Terapii Dzieci z FASD, pierwszy tego typu osrodek w Polsce. Rozpoznanie FASD wymaga
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kompleksowej oceny multidyscyplinarnego zespotu lekarzy specjalistow w oparciu o specjalistyczne
badania. Istotnym elementem rozpoznania jest potwierdzenie faktu, iz matka w okresie cigzy spozywata
alkohol. Z pomocy Centrum Kompleksowej Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD moga skorzystaé
wszystkie dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi (z podejrzeniem zespotu FASD) w wieku od 0 do
18 lat.

W 2018 roku najwiecej t6zek na oddziatach psychiatrycznych znajdowato sie na terenie miasta Krakowa
— 866 tozek. Wynika to z tego, ze w Krakowie: dziata najwiecej podmiotéw leczniczych oferujacych
stacjonarng opieke psychiatryczng oraz znajduje sie najwiekszy szpital psychiatryczny.
Kolejny pod wzgledem dostepnosci do t6ézek stacjonarnych jest powiat wadowicki — 134 t6zka. Pozostate
t6zka psychiatryczne dostepne sg w szpitalach ogélnych. W miescie Tarnowie mieszkancy majg dostep
do 70 tézek. W 13 powiatach wojewddztwa matopolskiego tj.: miechowskim, krakowskim, proszowickim,
dabrowskim, brzeskim, bochenskim, tarnowskim, nowosgdeckim, limanowskim, myslenickim, suskim,
tatrzanskim oraz wielickim brak jest oddziatéw oferujgcych opieke psychiatryczng w systemie
stacjonarnym — mapa 4.

Mapa 4. Rozmieszczenie tozek na oddziatach psychiatrycznych stacjonarnych (bez uzaleznien) w szpitalach
jednoprofilowych oraz wieloprofilowych na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2018 roku.
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Zrodio: Opracowanie wilasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie formularzy
sprawozdawczych MZ-29 oraz MZ-30.

Wskaznik tézek psychiatrycznych oraz w zakresie leczenia uzaleznien w szpitalach
jednoprofilowych oraz wielospecjalistycznych na 10 000 mieszkancéw w wojewddztwie matopolskim
w 2018 wynidst 4,63. Analizujgc liczbe tézek psychiatrycznych w wojewodztwie matopolskim dokonano
ich pomniejszenia o tézka neurologiczne (do 2014 roku) oraz leczenia uzaleznien. Po dokonanej
weryfikacji liczba t6zek psychiatrycznych w Matopolsce w 2018 roku wynosita 3,85 na 10 000
mieszkancow — wykres 5.
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Wykres 5. Wskaznik tozek psychiatrycznych na 10 000 mieszkancow wojewddztwa matopolskiego w latach 2010-2018.
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Zrédlo: Opracowanie wilasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie formularzy
sprawozdawczych MZ-29 oraz MZ-30.

W 2018 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego dziataty 3 zaktady opiekunczo-lecznicze
posiadajgce oddziaty psychiatryczne. W sumie dysponowaty one 218 t6zkami dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, ktére potrzebujg catodobowych s$wiadczen zdrowotnych obejmujacych leczenie,
pielegnacje i rehabilitacje, a nie wymagajacych juz hospitalizacji i zakonczono u nich proces
diagnozowania, leczenia operacyjnego, a ze wzgledu na stan swojego zdrowia i stopien
niepetnosprawnosci oraz brak mozliwosci funkcjonowania w srodowisku domowym wymagajg statego
nadzoru fachowego personelu — tabela 15.

Tabela 15. Liczba t6zek na oddziatach psychiatrycznych w zakladach opiekunczo-leczniczych na terenie wojewodztwa
matopolskiego w 2018 roku.

Nazwa swiadczeniodawcy Liczba tozek ‘
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Krakowie 87
Powiatowy Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Grojcu (p. oswiecimski) 58
Raj-Med Sp. z o.0. Niepubliczny Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (p. chrzanowski) 73
SUMA 218

Zrédio: Matopolski Oddzial Wojewédzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.

W tej formie opieki jest szczegdlnie trudna sytuacja, ze wzgledu na diugi czas oczekiwania
na przyjecie do zaktadu opiekunczo-leczniczego o profilu psychiatrycznym. Sytuacja taka wynika z
faktu, ze znaczng czes¢ populacji pacjentow zaktaddéw opiekunczo-leczniczych psychiatrycznych
stanowig osoby w Srednim wieku, przebywajgce w ZOL-ach po kilka lub kilkanascie lat, co sprawia, ze
zwalnianie sie miejsc z przyczyn naturalnych jest duzo rzadsze niz w zaktadach opiekunczo-leczniczych
o profilach ogdinych.
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Druga edycja Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 zatozyta m.in.
program pilotazowy Centréw Zdrowia Psychicznego (CZP). Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
27 kwietnia 2018r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego wprowadzono
Program Pilotazowy CZP, w dokumencie znalazty sie zapisy dotyczgce funkcjonowania, struktury oraz
organizacji Centrow Zdrowia Psychicznego.

Swiadczeniodawca prowadzacy CZP musi posiadaé: Oddziat psychiatryczny, Oddziat dzienny
psychiatryczny (ogélny), Poradnie zdrowia psychicznego, Zespot leczenia $rodowiskowego
(domowego)

Centrum jest odpowiedzialne za udzielanie Swiadczen i objecie kompleksowa opieka psychiatryczng
wszystkich potrzebujacych z terenu objetego funkcjonowaniem CZP, poprzez udzielanie swiadczen:

» stacjonarnych (psychiatrycznych, w miejscu udzielania pomocy doraznej);
e dziennych psychiatrycznych;
« ambulatoryjnych (psychiatrycznych i leczenia srodowiskowego (domowego).

Gtéwnymi zadaniami Centr Zdrowia Psychicznego jest koordynacja procesu udzielania swiadczen,
opracowywanie indywidualnych planéw terapii, zapewnienie pomocy doraznej oraz umozliwienie
pacjentowi uzyskanie informacji dotyczacej mozliwych form wsparcia.

Do zadahn CZP nalezy udzielenie pomocy:

* czynnej

e dtugoterminowej
»  krotkoterminowi
e doraznej

» konsultacyjnej

W Centrum w ramach poradni zdrowia psychicznego funkcjonuje Punkt Zgtoszeniowo-Koordynujgcy
(PZK), ktérego zadaniem jest:

e udzielane informacji o zakresie dziatania CZP i mozliwosci uzyskania swiadczen opieki
zdrowotnej;

e przeprowadzenie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych oséb zgtaszajgcych sie do PZK,
uzgodnienie wstepnego planu postepowania oraz udzielenie mozliwego wsparcia w zakresie
zdefiniowanych potrzeb;

* uzgodnienie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbednego swiadczenia
psychiatrycznego, w przypadkach pilnych nie pézniej niz 72 godziny od zgtoszenia;

* w przypadkach tego wymagajgcych wskazanie miejsca uzyskania niezbednego swiadczenia z
zakresu pomocy spotecznej;

* udzielanie swiadczenh opieki zdrowotne;j.

Centrum Zdrowia Psychicznego finansowane jest przez Narodowy Fundusz Zdrowia na podstawie
ryczattu na populacje, dla swiadczen udzielanych w ramach pilotazu dla pacjentéw zamieszkujgcych
obszar dziatania centrum oraz przy realizacji $wiadczen dla os6b zamieszkujgcych inny obszar niz
obszar dziatania centrum stosowane jest finansowanie ,za wykonang ustuge” tj. cene zgodnie z
jednostka rozliczeniowa.

Wysokos¢ ryczattu na populacje w okresie rocznym stanowi iloczyn liczby oséb powyzej 18r.z. w
populacji oraz wysokos¢ rocznej stawki. Roczna stawka wynosi co najmniej 75zt i polega corocznej
waloryzacji.

W lipcu 2018 roku wystartowat pilotaz Centréw Zdrowia Psychicznego. Objat on w Polsce 27 takich
os$rodkow, ktdre objety swoim zasiegiem okoto 10 proc. populacji kraju, czyli ok. 3 min Polakéw. W
zatozeniach do programu dotacza¢ maja kolejne placowki.
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W Matopolsce Program pilotazowy Centréw Zdrowia Psychicznego realizowany jest od 1 pazdziernika
2018r. w 3 podmiotach leczniczych tj.:

* Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Psychicznego im. Prof. Antoniego Kepinskiego w Krakowie,
+ Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza

w Gorlicach,

e Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojewddzkim im. $w. Lukasza w Tarnowie

Centra Zdrowia Psychicznego posiadajg odrebny sposo6b finansowania, tj. CZP otrzymuje tzw. ryczatt
na populacje wyliczany wedtug stawki na mieszkarnca oraz w przypadku udzielania swiadczeh osobom
spoza obszaru dziatania centrum-rozliczenie za udzielone swiadczenie.

Tabela 16. Centra biorace udziat w Pilotazu Centr Zdrowia Psychicznego.

Szpital Uniwersytecki
w Krakowie

Szpital Wojewddzki im.
Sw. Lukasza w
Tarnowie

Szpital Specjalistyczny
im. Henryka
Klimowicza
w Gorlicach

Krakoéw dzielnica
Srodmiescie

Tarnéw- cate miasto
Populacja: 93 000

Powiat Gorlicki
Populacja: 87 786

Populacja: 118 803

Liczba pacjentéw z populacji objetych

opiekg w ramach CZP

1522 1886 1253
Liczba pacjentéw z populacji
korzystajacych ze $wiadczen poza CZP

4846 464 253
Liczba pacjentéw spoza obszaru
dziatania centrum, ktérym udzielono
$wiadczen w ramach umowy CZP 4778 1920 290

Mapa 5. Rozmieszczenie zasobow opieki psychiatrycznej stacjonarnej i Centr Zdrowia Psychicznego na terenie
wojewodztwa matopolskiego w 2018 roku.

limanowski

nowotarski

4

tatrzanski

. ilo$¢ Centr Zdrowia Psychicznego

_‘] ilos¢ oddziatéw stacjonarnych dla dorostych w szpitalach wieloprofilowych
Q ilos¢ oddziatéw stacjonarnych dla dzieci i mtodziezy

D llo$¢ szpitali monoprofilowych

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM
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Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy:

W 2012 roku zostato zawarte porozumienie miedzy Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalem
im. sw. Ludwika w Krakowie oraz Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie — w zakresie wzajemnej
wspotpracy i udzielania swiadczen zdrowotnych i konsultacji pediatrycznych i psychiatrycznych
pomiedzy jednostkami. W ramach porozumienia powotane zostato Matopolskie Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy (Oddziaty Psychiatrii Dzieci, Oddziaty Psychiatryczne Dziennego
Pobytu, Poradnia Zdrowia Psychicznego).

Mapa 6. Rozmieszczenie zasobow opieki psychiatrycznej (ambulatoryjnej, dziennej, srodowiskowej, stacjonarnej,
diugoterminowej) na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2018 roku.
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Centrum Zdrowia Psychicznego

Zrédlo: Opracowanie wilasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych z
przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewodzki, Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie oraz na podstawie
formularzy sprawozdawczych MZ-29 i MZ-30.

Aktualna mapa zasobdw w zakresie dostepnych form leczenia psychiatrycznego w wojewddztwie
wskazuje, ze w kazdym powiecie wojewodztwa matopolskiego istnieje przynajmniej jedna forma
leczenia. Po analizie i wnioskach ptynacych z realizowanego pilotazu, na bazie istniejagcych zasobow
moga tez powstawac kolejne CZP celem rozwijania dostepnosci do tej formy leczenia dla mieszkancow.

28|Strona



Z danych wynika, ze w 2018 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego liczba lekarzy
specjalistow w dziedzinie psychiatrii wyniosta tagcznie 383, w tym posiadajgcych pierwszy stopien
specjalizacji wyniosta 213, drugi stopien specjalizacji oraz specjalizacje wyniosta 170. Liczba lekarzy
specjalistow w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy wyniosta tgcznie 24, w tym z pierwszym stopniem
specjalizacji 5, z drugim stopniem specjalizacji wyniosta 19.— tabela 16. Wystepuje systemowy brak
wykwalifikowanej kadry w dziedzinie psychiatrii, w szczegolnosci psychiatrii dzieci i miodziezy, a
szkoleniem w tym zakresie zainteresowanych jest niewielu lekarzy. Obserwowany jest konsekwentny
odptyw lekarzy psychiatréw wieku rozwojowego do praktyk prywatnych. Powoduje to nasilenie zjawiska
rozwarstwienia spotecznego w dostepie do opieki psychiatrycznej i psychoterapeutyczne;.

Tabela 17. Liczba lekarzy specjalistbw w dziedzinie psychiatrii oraz w dziedzinie psychiatrii dzieci i miodziezy
na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2018 roku.

| I
Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii 213 170 383
Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii dzieci 5 19 o4
i mlodziezy

Zrodio: Opracowanie wilasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Okregowe lIzby Lekarskie.

Dane pokazujg, ze w 2018 roku liczba specjalistbw w: dziedzinie psychologii kliniczne;
na terenie wojewodztwa matopolskiego wyniosta 128, dziedzinie psychologii ogélnej 13 — tabela 17.

Tabela 18. Liczba specjalistéw w dziedzinie psychologii na terenie wojewédztwa matopolskiego w 2018 roku.

Specjalisci w dziedzinie psychologii klinicznej 39 41 48 128

Specijalisci w dziedzinie psychologii ogolnej 9 4 X 13
X - specjalizacja nie wystepuje

Zrodio: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie

Z analizy danych wynika, ze na terenie wojewddztwa matopolskiego w 2018 roku pracowato
410 pielegniarek posiadajgcych specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego — tabela 18.

Tabela 19. Liczba pielegniarek posiadajacych specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego pracujacy
wedlug podstawowego miejsca zatrudnienia na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2018 roku.

z ukonczonym kursem

=0 STESE AP kwalifikacyjnym

Specijalizacja w dziedzinie

pielegniarstwa psychiatrycznego 410 94 316

Zrodio: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.
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Jedng z form wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi sg specjalistyczne ustugi
opiekuncze (zadanie zlecone gminom) kierowane do oséb potrzebujgcych pomocy w codziennym
funkcjonowaniu. W 2018 roku objeto tym rodzajem ustug 7945 oséb (o 8 razy wiecej niz w 2017 roku),
zamieszkujgcych 87 gmin. Ze specjalistycznych ustug dla oséb z zaburzeniami psychicznymi korzystali
najczesciej, podobnie jak w latach ubiegtych, mieszkancy miasta Krakowa (2 6470s6b), a takze powiatu
chrzanowskiego (524 osoby) i miasta Tarndéw 581 oséb. Ustugi byty swiadczone na terenie wszystkich
powiatow w wojewddztwie— mapa 6.

Mapa 7. Liczba oséb korzystajacych ze specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w Matopolsce w 2018 roku.
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Zrodio: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych
ze Sprawozdania MPIPS-03 za rok 2018.

W 2018 roku w Matopolsce funkcjonowato 27 Doméw Pomocy Spotecznej, ktére dysponowaty
tacznie 3 002 miejscami pobytu dla osdb przewlekle psychicznie chorych. Najwigcej miejsc dla os6b
przewlekle psychicznie chorych oferowanych byto w Krakowie (3 DPS, 688 miejsc). Nastepnie ponad
406 miejsc dostepnych byto w 4 domach pomocy spotecznej dziatajgcych na terenie powiatu
krakowskiego, kolejno 335 miejsc dostepnych byto 3 domach pomocy spotecznej powiatu tarnowskiego,
a 4 placowki powiatu limanowskiego dysponowaty 303 miejscami. W Nowym Saczu i powiecie
wadowickim funkcjonowaty po 2 DPS oferujgce odpowiednio: 271 i 181 miejsc. W pozostatych
powiatach funkcjonowato po jednym domu pomocy spotecznej dla przewlekle psychicznie chorych,
w ktérych oferowano sie od 60 do 145 miejsc. Na terenie 7 matopolskich powiatow tj.: miasto Tarnéw
oraz powiaty: brzeski, dgbrowski, miechowski, nowotarski, olkuski i tatrzafAski nie funkcjonowaty domy
o takim profilu — mapa 7 oraz tabela 20.
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Mapa 8.

Domy Pomocy Spotecznej —

miejsca dla osob przewlekle psychicznie chorych w 2018 roku.
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Zrodlo: Opracowanie wlasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.

Tabela 20. Domy Pomocy Spotecznej -

miejsca dla osob przewlekle psychicznie chorych.

1 Dom Pomocy Spotecznej os. Szkolne 28, 31-907 Krakow 50 miejsc
2 m. Krakow Dom Pomocy Spotecznej ul. Krakowska 55, 31-066 Krakow 260 miejsc
3 Dom Pomocy Spotecznej ul. Ltanowa 41, 30-725 Krakéw 378 miejsc
4 Dom Pomocy Spotecznej ul. Nawojowska 155, 33-300 Nowy Sacz 91 miejsc
m. Nowy Sacz
5 Dom Pomocy Spotecznej ul. Nawojowska 159, 33-300 Nowy Sacz 180 miejsc
6 bochenski Dom Pomocy Spotecznej ul. Karolina 14g, 32-064 Bochnia 67 miejsc
. Dom Pomocy Spotecznej im. Adama Starzenskiego w Ptazie ul. Wiosny Ludéw -
7 chrzanowski 4, 32-552 Plaza 114 miejsc
8 gorlicki Dom Pomocy Spotecznej Klimkéwka 67, 38-312 Ropa 78 miejsc
9 Dom Pomocy Spotecznej Czerna 110, 32-065 Krzeszowice 95 miejsc
10 Dom Pomocy Spotecznej ul. Kasztanowa 20, 32-088 Owczary 99 miejsc
krakowski -
11 Dom Pomocy Spotecznej oo. Bonifratréw Konary 21, 32-040 Swigtniki Gérne 63 miejsca
12 Dom Pomocy Spotecznej ul. Stoneczna 3, Wieckowice 32-082 Bolechowice 149 miejsc
13 Dom Pomocy Spotecznej ul. Rakoczego 9, 34-730 Mszana Dolna 48 miejsc
14 . . Dom Pomocy Spotecznej Szczyrzyc 182, 34-623 Szczyrzyc 99 miejsc
limanowski
15 Dom Pomocy Spotecznej ,Diana” Kasina Wielka 448, 34-741 Kasina Wielka 66 miejsc
16 Dom Pomocy Spotecznej Raba Nizna 1, 34-730 Mszana Dolna 90 miejsc
17 | myslenicki Dom Pomocy Spotecznej ,Biaty Potok” Trzemesnia 377, 32-425 Trzemes$nia 76 miejsc
18 | nowosadecki Dom Pomocy Spotecznej Zbyszyce 12, 33-318 Grddek n/Dunajcem 122 miejsca
19 oswiecimski Dom Pomocy Spotecznej Braci Albertynéw ul. Bt. Faustyny 4, 32-652 Bulowice 81 miejsc
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20 proszowicki Egz;{iggwocy Spotecznej im. A. Chmielowskiego tyszkowice 64, 32-104 145 miejsc
21 suski Dom Pomocy Spotecznej ul. Zeromskiego 17, 34-220 Makéw Podhalanski 75 miejsc
22 Dom Pomocy Spotecznej Nowodworze 64, 33-112 Tarnowiec 142 miejsca
23 | tarnowski Dom Pomocy Spotecznej Stroze 1, 32-840 Zakliczyn 108 miejsc
24 Dom Pomocy Spotecznej Sieradza 208, 33-240 Zabno 85 miejsc
o5 Dom Ppmocy Spotecznej Zakonu o0o. Bonifratréw Zebrzydowice 1, 34-130 67 miejsc
wadowicki Kalwaria Zebrzydowska
26 Dom Pomocy Spotecznej ul. Putaskiego 5, 34-100 Wadowice 114 miejsc
27 i wielicki Dom Pomocy Spotecznej Sutkdéw 278, 32-020 Wieliczka 60 miejsc
SUMA 3002

Zrodio: Opracowanie wlasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.

Dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie matopolskim w 2018 roku wsparcie
oferowato 78 $rodowiskowych doméw samopomocy (SDS), 13 jednostek zlokalizowanych byto
w Krakowie, 8 w powiecie krakowskim, 7 w powiecie tarnowskim, a 6 w powiecie wielickim. Po 4 SDS
zlokalizowane byly w powiatach: bochenskim, miechowskim, nowosgdeckim, nowotarskim
i proszowickim. W pozostatych powiatach mieszkarcy mieli dostep do ustug od 1 do 3 SDS. Powiat
tatrzanski jest jedynym, ktéry nie dysponuje SDS na swoim terenie (podobnie jak w poprzednich latach)
— mapa 8 oraz tabela 21.

Mapa 9. Srodowiskowe Domy Samopomocy w 2018 roku.
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Zrodlo: Opracowanie wlasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.
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Tabela 21. Srodowiskowe Domy Samopomocy w 2018 roku. Stan na dzier 31.12.2018r.

. llosé

Lp. Gmina Adres miejsc

1 Biecz SDS w Bieczu ul. Parkowa 1 38-340 Biecz z filig w Gorlicach 34 B C
p. gorlicki ul. Wyszynskiego 19 ’
Biskupice ' . -

2 p. wielicki SDS Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka 38 A B
Charsznica " .

3 p. miechowski SDS Jelcza 219, 32-660 Charsznica 30 A/B,C
Chetmek . .

4 p. oswiecimski SDS ul. Kochanowskiego 1, 32-660 Chetmek 30 A
Gdow . . )

5 b. wielicki SDS Zago6rzany 109, 32-420 Gdow 41 A,B,C
Jabtonka " .

6 p. nowotarski SDS ul. Tetmajera 43, 34-480 Jabtonka 24 B
Jerzmanowice- .

7 Przeginia SDS Jerzmanowice 371b, 32-048 Jerzmanowice 25 AB,C
p. krakowski
Klucze " _

8 p. olkuski SDS ul. Zrédlana 3, 32-310 Klucze 35 AB,C
Koztow " . .

9 p. miechowski SDS Kepie 16, 32-241 Kepie 20 A/B,C

10 SDS al. Pokoju 7, 30-002 Krakéw 21 B

11 SDS os. Mtodosci 8, 31-908 Krakéw 57 A

12 SDS os. Stoneczne 15, 31-958 Krakéw 23 C

13 SDS os. Szkolne 30, 31-978 Krakéw 30 B, C

14 SDS os. Tysigclecia 86, 31-610 Krakéw 29 B

15 SDS os. Wandy 23, 31-907 Krakéw 15 B,C

16 Krakéw SDS ul. Aleksandry 1 — Filia przy ul. Teligi 26 b, 30-835 Krakéw 60 B

17 SDS ul. Grottgera 3, 30-031 Krakéw 22 B

18 SDS ul. Jézefa 1, 31-056 Krakéw 22 A

19 SDS ul. Kurczaba 5, 30-868 Krakéw 22 o]

20 SDS ul. Olszanska 5, 31-126 Krakéw 47 A

21 SDS ul. Pasteura 1, 31-222 Krakoéw z filig przy ul. Komandoso6w 18, 58 A B

30-334 Krakéw )

22 SDS ul. Piekarska 3, 31-067 Krakéw 48 B
Krynica Zdroj . . . .

23 p. nowosadecki SDS ul. Zrédlana 59, 33-380 Krynica Zdroj 40 A B,C
Krzeszowice " -

24 p. krakowski SDS ul. Ks. Madrzycha 32, 32-065 Wola Filipowska 32 AB,C
Laskowa 3 . . . .

25 p. limanowski SDS Ujanowice, 34-603 Ujanowice 28 AB
Limanowa . S .

26 p. limanowski SDS ul. Kilinskiego 11, 34-600 Limanowa 35 A B
Lisia Gora . . N

27 p. tarnowski SDS ul. Sucharskiego 3a, 33-140 Lisia Géra 32 AB
Miechow . . . .

28 p. miechowski SDS ul. Szpitalna 1, 32-200 Miechéw 30 A/B,C
Niepotomice . . .

29 p. wielicki SDS ul. Targowa 5, 32-005 Niepotomice 46 AB
Nowe Brzesko . .

30 p. proszowicki SDS Gruszow 28, 32-120 Nowe Brzesko 30 A B,C
Nowy Targ " . )

31 p. nowotarski SDS ul. Podtatrzanska 47a, 34-400 Nowy Targ 30 B, C
Nowy Wisnicz . . P

32 p. bochenski SDS Muchéwka 157, 32-720 Nowy Wisnicz 35 AB,C
Olesno . -

33 p. dabrowski SDS Olesnica 73, 33-200 Dagbrowa Tarnowska 34 AB
Oswiecim . . e

34 p. oswiecimski SDS ul. Stowackiego 1a, 32-600 O$wiecim 70 AB,C
Raciechowice " . . . - .

B5) p. myslenicki SDS Zegartowice 114, 32-415 Raciechowice z filig w Komornikach 98 64 AB
Ractawice ' iz s

36 p. miechowski SDS Kosciejow 52, 32-222 Kosciejow 30 A/B,C
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Radtow

37 p. tarnowski SDS Siedice 72, 33-130 Radtow 30 A'B
Radziemice . . . . )
38 p. proszowicki SDS Wrocimowice 4, 32-107 Raciechowice 25 A/B,C
Ryglice : .
39 p. tarnowski SDS ul. Ks. J. Wyrwy 6, 33-160 Ryglice 25 AB
Rzepiennik .
40 Strzyzewski SDS Rzepiennik Biskupi 293, 32-163 Rzepiennik Strzyzewski 25 A, B,C
p. tarnowski
Stomniki 2 . -
41 p. krakowski SDS Mitocice 32, 32-090 Stomniki 25 B
Stary Sacz ' . )
42 p. nowosadecki SDS Cyganowice 95, 33-340 Stary Sacz 38 AB
Szczawnica , .
43 p. nowotarski SDS Park Dolny 6, 34-460 Szczawnica 33 B
Szczucin : . .
44 p. dabrowski SDS Dabrowica 196, 33-230 Szczucin 40 A/B,C
Trzciana . .
45 p. bochenski SDS Rdzawa 1, 32-733 Trzciana 47 AB,C
Wieliczka . Lo -
46 p. wielicki SDS os. Sienkiewicza 24, 32-020 Wieliczka 45 A
Wieprz ' . .
47 p. wadowicki SDS Wieprz 995, 34-122 Wieprz 25 B
Wolbrom "
48 p. olkuski SDS ul. Skalska 20, 32-340 Wolbrom 39 AB
Zabierzow . .
49 p. krakowski SDS Radwanowice 1, 32-064 Rudawa 35 AB
Zielonki . . - . ) .
50 p. krakowski SDS Wola Zachariaszowska ul. Swietego Floriana 19, 32-087 Zielonki 29 A/B,C
Zegocina ' : . . )
51 p. bochenski SDS Zegocina 232a, 32-731 Zegocina 35 A B,C
RAZEM GMINNE 1763 -
' : . : 2017
Srodowiskowe domy samopomocy o zasiegu powiatowym rok Typ
Lp. Powiat Adres ".° S¢ =l
miejsc
52 m. Nowy Sacz SDS ul. Nawojowska 159a, 33-300 Nowy Sacz 60 AB
53 . SDS ul. Fatimska 6, 33-100 Tarnéw 60 B
m. Tarnow -
54 SDS ul. Piotra Skargi 29a, 33-100 Tarnéw 45 AC
55 bochenski SDS ul Karolina 14f , 32-700 Bochnia 27 A B
56 brzeski SDS ul. Kosciuszki 33, 32-800 Brzesko 55 A/B,C
57 SDS ul. dr. Jana Gotgba 2, 32-551 Babice 23 AB
chrzanowski -
58 SDS ul. Kolonia Stella 11, 32-500 Chrzanéw 43 AB
59 gorlicki SDS ul. Michalusa 18 z filig ul. Wegierska 28, 38-350 Bobowa 65 AB
60 SDS ul. Wegierska 5, 32-050 Skawina 36 A B,C
61 krakowski SDS Wola Kalinowska 52a, 32-045 Sutoszowa 30 AB
62 SDS Konary 21, 32-040 Swiatniki Gérne 35 A B,C
63 SDS ul. 1-ego Maja 66, 32-440 Sutkowice z filig w Lubniu 475 55 A, B
64 myslenicki SDS "Magiczny Domek" w Myslenicach os. 1000-lecia 18A 32-400 28 B
Myslenice
65 SDS ul. Pitsudskiego 119, 33-370 Muszyna 42 AB
nowosadecki -
66 SDS Zbyszyce 12, 33-318 Grédek nad Dunajcem 32 AB
. SDS ul. J. Kazimierza 22 ,Promyk" z Filig w Rabce Zdréj, ul. Jordana 3
&7 T ,Rado$¢ Zycia", 34-400 Nowy Targ 65 AB
68 olkuski SDS ul. Pitsudskiego 21, 32-300 Olkusz 45 A/B,C
P n SDS ul. Zwirki i Wigury 27a z placéwka w Brzeszczach, 32-650 Kety,
e T el ul. Mickiewicza 2, 32-620 Brzeszcze, 40 A.B
70 o SDS ul. Matopolska 36, 32-109 Patecznica 30 A, B,C
proszowicki -
71 SDS ul. 3-go Maja 2, 32-100 Proszowice 63 AB,C
72 suski SDS ul. Banacha 1, 34-240 Jordanéw 30 AB
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73 SDS Nowodworze 64, 33-112 Tarnowiec 30 A B
74 tarnowski SDS Karwodrza 116, 33-170 Tuchéw 30 AB
75 SDS Stréze 1, 32-840 Zakliczyn 20 A B
76 wadowicki SDS ul. Wojtytéw 16 wraz z filig ul. Daszynskiego 12, 34-120 Andrychéw | 70 A
77 wielicki ?DS I’3rzezie 338, 32-014 Brzezie 35 A B,C
78 SDS Sledziejowice 336, 32-020 Wieliczka 23 B, C
RAZEM POWIATOWE 1117 -
SUMA 2880 -

A - dla 0séb chorych psychicznie

B - dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie

C - domy dla oséb wykazujgcych inne niz przewlekte choroby psychiczne lub niepetnosprawnosé intelektualna, przewlekte zaktécenia czynnosci

psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych

Zrodio: Opracowanie wilasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych

przestanych przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.

W 2018 roku funkcjonowato w wojewddztwie matopolskim 68 warsztatéw terapii zajeciowe;.
Dostep do tego rodzaju wsparcia mieli mieszkancy kazdego z powiatéw regionu. Na terenie
poszczegdblnych powiatdéw zlokalizowanych byto od 1 (na terenie 6 powiatow tj.: dgbrowski, limanowski,
myslenicki, oswiecimski, proszowicki, tatrzanski) do 15 warsztatéw (miasto Krakéw). Najwiecej WTZ
funkcjonowato w Krakowie, po 6 w powiatach: gorlickim i nowosgdeckim, 5 w powiecie krakowskim.
Kadra matopolskich warsztatow terapii zajeciowej liczyta w 2018 r. 934 osoby, $rednio pojedynczy
warsztat dysponowat 14 pracownikami. W 2017 roku w Mafopolsce w zajeciach WTZ uczestniczyto

tacznie 2 2707 osob z niepetnosprawnosciami — mapa 9.

Mapa 10. Warsztaty terapii zajeciowej w Matopolsce w 2018 roku.

Zrédio: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych za 2018 rok
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Dane pochodzg ze sprawozdania Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej i informacji pozyskanych z MOPS w Krakowie.
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W 2018 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego funkcjonowato 10 Zaktadéw Aktywnosci
Zawodowej, w ktorych zatrudniano 167 oséb chorujgcych psychicznie. Po dwa zaktady zlokalizowane
byty w Krakowie i powiecie nowosgdeckim (w gminach Grybow i Nawojowa), a pozostate 6 w powiatach:
brzeskim, krakowskim, miechowskim, olkuskim oraz tarnowskim, a takze miescie Tarnéw. W
Matopolsce systematycznie rosnie liczba Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej dzieki temu wzrasta liczba
miejsc pracy w ktérych moga podjg¢ zatrudnienie osoby z chorobami psychicznymi — tabela 22.

Tabela 22. Liczba os6b chorujacych psychicznie zatrudnionych w Zaktadach Aktywnosci Zawodowej na przestrzeni lat
2008-2018.

2008 :2009 :2010 2011 : 2012 :2013 : 2014 : 2015 : 2016 : 2017 : 2018

Lp. f
Nazwa podmiotu rok {rok |rok irok | rok irok | rok | rok | rok | rok i rok

Stowarzyszenie Rodzin
1 Zdrowie Psychiczne, 21 21 21 21 22 22 21 22 22 22 25
ZAZ U Pana Cogito
Stowarzyszenie Kulturalno
2 Oswiatowe Piast, 23 | 29 21 21 35 25 25 44 41 42 44
ZAZ Piast
Stowarzyszenie Pomocy
Szansa

w Witowicach,

ZAZ w Witowicach
Konwent OO. Bonifratrow
4 : w Konarach, 26 | 26 26 26 28 23 22 17 20 20 16
ZAZ Konary

Stowarzyszenie Integracyjne
Aktywizacji Zawodowej
Szansa,

ZAZ Pensjonat na Wzgoérzach
Spotdzielnia Socjalna Opoka,
ZAZ Opoka

Fundacja Pomocy Osobom

7 Niepetnosprawnym w Strézach, | - - - - - - - 19 6 8 8
ZAZ w Strézach
Starostwo Powiatowe w
8 | Nowym Saczu; - - - - - - - 11 12 12 15
ZAZ w Nawojowej
Centrum Rehabilitacji
Spotecznej

9 i Zawodowe;j - - - - - - - - - 10 16
ZAZ ,Stoneczne Wzgorze”
w Tarnowie

Powiatowy Zaktad

10 | Aktywnosci Zawodowej w - - - - - - - - - 8 9
Lysej Gorze

SUMA 97 | 104 | 95 94 127 113 | 109 156 142 163 167

19 120 19 19 21 20 21 21 20 20 21

Zrodlo: Opracowanie wlasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
uzyskanych od ZAZ-6w.

Z roku na rok ubywa zakfadéw pracy chronionej. Na poczatku 2019 r. w wojewddztwie
matopolskim funkcjonowaty 53 zaktady pracy chronionej (ZPCh), o 10 mniej niz przed rokiem oraz o 37
mniej w porownaniu do 2014 roku. Zlokalizowane byty one na terenie 12 powiatéw, z czego wiekszos¢
w miastach na prawach powiatu: 26 zakfadéw zlokalizowanych jest w Krakowie (0 5 mniej niz w 2018
r.), a 6 w Tarnowie (o 4 mniej niz przed rokiem). Natomiast niepetnosprawni mieszkancy dziesieciu
powiatow nie majg mozliwosci podjecia pracy w zaktadzie pracy chronionej w gminie, w ktorych
mieszkajg. Byty to powiaty: bochenski, brzeski, dabrowski, gorlicki, limanowski, miechowski, nowotarski,
suski, tatrzanski i wielicki70. — mapa 10.

36|Strona



Mapa 11. Zaktady pracy chronionej w Matopolsce w 2019 roku.
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Zrodio: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie wykazu zaktadéw
pracy chronionej Matopolskiego Urzedu Wojewodzkiego w Krakowie (dostep: 01.03.2019r.)

Kluczowym zagadnieniem dotyczgcym finansowania psychiatrii z jej kompleksowym zakresem
udzielania $wiadczen medycznych w rodzaju: psychiatria i leczenie uzaleznien, jest zapewnienie
odpowiedniego jej finansowania przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Na przestrzeni ostatnich lat naktady
na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien systematycznie rosty, natomiast ciggle dotychczasowy
poziom finansowania jest niewystarczajgcy i nie zabezpiecza catkowitych kosztéw wykonywanych ustug
w wiekszosci zakresOw — wykres 6.
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Wykres 6. Naktady MOZ NFZ na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien w latach 2011-2018 w min zt
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Zrodio: Opracowanie wiasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
uzyskanych od Matopolskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

Poziom finansowania $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien jest na poziomie ok. 3% wartosci catego kontraktu dla Matopolski co pozostaje niezmienne
na przestrzeni ostatnich lat. Jednym z postulatéw zgtaszanych przez $rodowiska zwigzane z opieka
psychiatryczng jest podniesienie udziatu procentowego finansowania swiadczen opieki psychiatryczne;j
i leczenia uzaleznien w stosunku do wartosci catkowitych srodkéw finansowych przeznaczonych
do rozdysponowania w poszczegdélnych rodzajach swiadczen przez Matopolski Oddziat Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia.

W 2018 roku wartos¢ kontraktu w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w wojew0dzkie matopolskim wynosita 208 948 057,30 zt. Z danych wynika, ze najwieksza pula srodkéw
zostata zakontraktowana w Krakowie — 124 273 181,32 zt, zwigzane jest to z faktem, ze w Krakowie
dziata najwiekszy szpital psychiatryczny w Matopolsce, ponadto jest najwieksza ilos¢ tdzek
na oddziatach stacjonarnych, miejsc na oddziatach dziennych, zespotéw leczenia srodowiskowego oraz
poradni zdrowia psychicznego — tabela 23.

Tabela 23. Naktady MOZ NFZ na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien w 2018 roku w podziale na powiaty
wojewodztwa matopolskiego.

Powiat Wartos¢ kontraktu w zt

m. Krakow (z CZP) 124 273 181,32
m. Nowy Sacz 3723920,35

m. Tarnow (z CZP) 12348400,04
bochenski 1186 182,90

brzeski 1304 991,45
chrzanowski 5933 667,79
dabrowski 259 837,00
Gorlicki (z CZP) 7 735 251,00
krakowski 2463 434,34
limanowski 2353 131,20
miechowski 1423 451,70
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Powiat Wartos¢ kontraktu w zt

myslenicki 2 822 402,46
nowosadecki 510 545,45
nowotarski 7 510 831,77
olkuski 4 743 894,50
oswiecimski 7 871 552,30
proszowicki 432 457,75
suski 1186 479,00
tarnowski 964 574,79
tatrzanski 727 466,40
wadowicki 17 481 159,85
wielicki 1691 243,94
SUMA: 208 948 057,30

Zrédio: Matopolski Oddzial Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

W 2018 roku Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia na swiadczenia
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien dla dwéch dziatajagcych w wojewddztwie
matopolskim szpitali psychiatrycznych przeznaczyt w sumie 86 202 527,95 zi, co stanowi 41% catego
kontraktu w tym zakresie dla Matopolski. Z danych wynika, ze Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa
Babinskiego SPZOZ w Krakowie w 2018 roku posiadat kontrakt w wysokosci 69 619 920,70 z
(tj. 33% catego kontraktu w wojewddztwie matopolskim). Sposrod catego kontraktu Szpital Babinskiego
posiadat najwyzszg kwote na stacjonarne Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych
ti. w wysokosci 18 641 475,50 zt. Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie w 2018 roku
posiadt kontrakt w wysokosci 16 582 607,25 (tj. 8% catego kontrakiu dla wojewo6dztwa na ten rodzaj
Swiadczen) — tabela 24.

Tabela 24. Wartos¢ kontraktow w szpitalach psychiatrycznych w podziale na podmioty oraz rodzaj swiadczen w 2018
roku.

Nazwa podmiotu wykonujacego Geref . Wartos¢
dziatalnos¢ lecznicza R PG R e e kontraktu
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 2748 048,00 zt
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 988 305,30 zt
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dorostych 2 413 564,50 zt
Leczenie srodowiskowe (domowe) 7 687 404,00 zt
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 18 641 475,50 zt
Swiadczenia rehabilitacji psychiatrycznej 4 513 260,00 zt
Leczenie zaburzen nerwicowych dla dorostych 2112 084,00 zt
X . X ) Swiadczenia psychogeriatryczne 9070 273,50 zt
Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa . - S -
Babinskiego SPZOZ w Krakowie SW|adc;en|a w psychiatrii sgdowej w warunkach podstawowego 3 509 948,00 zt
zabezpieczenia
Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach wzmocnionego 7 338 764,00 zt
zabezpieczenia
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu 293 713,90 zt
Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacja) 2 256 849,00 zt
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne 4 604 931,00 zt
Swiadczenia rehabilitacji dla uzaleznionych od substanc;ji 2985 780,00 zt

psychoaktywnych ze wspétistniejacymi innymi zaburzeniami
psychicznymi gtéwnie psychotycznymi (podwdjna diagnoza)

Swiadczenia w izbie przyjeé szpitala (ryczatt dobowy) 455 520,00 zt
Razem Szpital Babinskiego | 69 619 920,70 zt
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Nazwa podmiotu wykonujacego
dziatalnos¢ lecznicza

Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu

s . Wartos¢
Nazwa zakresu swiadczen kontraktu
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 517 330,50 zt
37 798,35 zt

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych

309 025,80 zt

Swiadczenia dzienne leczenia uzaleznien

313 204,60 zt

Wojewaddzki Szpital Psychiatryczny

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych

7 230 755,00 zt

w Andrychowie

Swiadczenia psychogeriatryczne

2026 039,50 zt

Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacja)

2201 492,50 zt

Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne

3651 445,00 zt

Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala (ryczatt dobowy)

295 516,00 zt

Razem Szpital w Andrychowie

SUMA:

Zrodio: Matopolski Oddzial Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

16 582 607,25 zt

86 202 527,95 zt

taczna warto$¢ kontraktow oddziatdw stacjonarnych w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien w szpitalach ogélnych w 2018 roku wynosita 39 267 682,46 zt. Sposrdd wszystkich
podmiotow najwiekszy kontrakt za $wiadczenia psychiatryczne dla dorostych posiadat Szpital
Wojewddzki im. $w. tukasza SPZOZ w Tarnowie — 6 624 125,75 zt. Wynika to z faktu, ze podmiot ten
w 2018 roku posiadat najwiekszg ilos¢ t6zek stacjonarnych (70 t6zek,) sposréd wszystkich szpitali
wieloprofilowych posiadajgcych w swoich strukturach stacjonarne oddziaty psychiatryczne — tabela 25.

Tabela 25. Wartos¢ kontraktow oddzialéw stacjonarnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w szpitalach ogolnych w podziale na podmioty oraz rodzaj Swiadczen w 2018 roku.

Nazwa podmiotu wykonujacego e . Wartos¢

dziatalnos¢ lecznicza R LD R e kontraktu w zt
Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera SW|adc?en|a psy,chlatryczne dlg dorostych ' 2 439 569,25
w Krakowie Sp. z 0.0. | Leczenie zespotéw abstynencyjnych po substancjach 507 804.00

psychoaktywnych (detoksykacja) ’
Razem Szpital Rydygiera 2947 373,25

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital | » . . . L -
Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy 1284 564,50
. . . | Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 2532 369,00
Szpital Uniwersytecki w Krakowie {-—
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy 2142 771,50
Razem Szpital Uniwersytecki 4 675 140,50
5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika | » . . .
w Krakowie Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 3142 070,75
Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadeckiego | . . . .

w Nowym Saczu Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 1692 340,50
Szpital Wojewodzki im. $w. Lukasza SPZOZ Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 3 369 298,75
w Tarnowie | | oczenie uzaleznien stacjonarne 3 254 827,00
Razem Szpital w Tarnowie 6 624 125,75
Szpital Powiatowy w Chrzanowie | Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 1693 800,34
Szpital Specialistyczny im. H. SW|adc?en|a psychiatryczne dI? dorostych ' 2977 352,00
Klimontowicza w Gorlicach | Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych 1 184 626.50

(detoksykacja) ’
Razem Szpital w Gorlicach 4 161 978,50
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 2683 616,00

Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. ; L :

Jana Pawla Il w Nowym Targu Leczenie uzaleznien stacjonarne 1 599 688,00
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala (ryczatt dobowy) 229 632,00
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Nazwa podmiotu wykonujacego P . Wartos¢
dziatalnos¢ lecznicza T LT ST kontraktu w zt

Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych
(detoksykacja) 1767 428,62
Razem Szpital w Nowym Targu 6 280 364,62
Nowy Szpital w Olkuszu | Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 3616 797,75

Szpital Powiatowy im. sw. Maksymiliana | « . . .

w Oswiecimiu Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 3149 126,00
SUMA: 39 267 682,46

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

taczna wartos¢ kontraktdw na sSwiadczenia psychiatryczne dla dorostych w Centrach Zdrowia
Psychicznego w 2018 roku wynosita 2 375 758,50 zi.

Tabela 26. Wartos¢ kontraktow na $wiadczenia psychiatryczne dla dorostych w Centrach Zdrowia Psychicznego w 2018
roku.

Powiat Wartos¢ kontraktu w zt

Szpital Uniwersytecki w Krakowie 994 347,00 zt

Szpital Specjalistyczny im. H. Klimontowicza w Gorlicach 487 560,00 zt
Szpital Wojewodzki im. $w. Lukasza SPZOZ w Tarnowie 893 851,50 zt
SUMA: 2 375 758,50 zt

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Samorzad Wojewddztwa podejmuje dziatania profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego,
w 2018 roku opracowano regionalny program zdrowotny pod nazwg: ,Program profilaktyki choréb
odstresowych u os6b pracujgcych na terenie Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2019-2021
z perspektywg kontynuaciji.”, ktérego celem jest: zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
u oséb pracujgcych w wojewodztwie Matopolskim, ktére z racji wykonywanej pracy lub wieku
sg zagrozone podwyzszonym poziomem stresu. Grupg docelowg sg osoby petnoletnie pracujgce
lub mieszkajgce w woj. Matopolskim w wieku aktywnosci zawodowej wykonujace zawody/ bedace na
stanowiskach o podwyzszonym poziomie stresu lub osoby w wieku 30-39 lat lub osoby powyzej 50 roku
zycia.

Program ma charakter warsztatow w 4 modutach po 6 godzin edukacyjnych przeprowadzonych
w weekendy (soboty i niedziele). Zgodnie z opinig ekspertow warsztaty sg jedng z najskuteczniejszych
form interwencji, ktéra ktadzie akcent gtéwnie na praktyke.

Program w 2018r. otrzymat pozytywna ocene AOTMIT. W listopadzie 2018 r. Wojewddzki Urzad Pracy
2018r. ogtosit i przeprowadzit konkurs w ktérym wytoniono realizatoréw projektu.

Program finansowany jest z Regionalnego Programu Operacyjnego (RPO WM 2014-2020).
Okres realizacji programu: Lata 2019 — 2021

Szacuje sie, ze Program do 2021 roku pozwoli objg¢ wsparciem okoto 1 800 os6b. Planowane koszty
catkowite przy zatozeniu wsparcia profilaktycznego dla ok. 1820 os6b i $redniego maksymalnego
wsparcia na osobe w kwocie 1500 wynosza ok. 2,7 min zi.

Realizacja projektu przewidziana jest w roku 2019.
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Tabela 27. Realizatorzy Programu profilaktyki chorob odstresowych u osob pracujacych na terenie wojewodztwa
matopolskiego na lata 2019-2021 z perspektywa kontynuacji, wytonieni w ramach konkursu.

. ) Kwota ogétem
Nazwa wnioskodawcy Tytut projektu
Michat Matura Niepotomickie Realizacja Programu profilaktyki choréb odstresowych u
Centrum Profilaktyczno -Lecznicze 0s6b pracujacych przez Niepotomickie Centrum
Profilaktyczno - Lecznicze 792 416,26 zt
Wszystko pod kontrolg - program profilaktyki choréb
Nowy Szpital w Olkuszu Sp. z o.0. odstresowych dla oséb aktywnych zawodowo na
terenie powiatu olkuskiego, realizowany przez Nowy
Szpital w Olkuszu Sp. z 0.0. 352 850,00 zt
ENTRUM REKREACYJNO-
LECZNICZE "GLINIK" sp. z o0.0. Warsztaty antystresowe w Wysowej - Zdroju
S.K.A. 224 775,00 zt
ST A EEEETTE L EEFEETE R 2 Wsparcie pracujgcych w radzeniu sobie ze stresem
Z0.0. 494,371,25 zt
SUMA: 1 864 412,51 zt

Zrédio: www.rpo.malopolska.pl

W 2018 roku Wojewodztwo Matopolskie na rozwéj bazy lecznictwa psychiatrycznego
przeznaczyto w sumie 2 957 992 zt. Dla Szpitala babinskiego dotacja w roku 2018 wyniosta tgcznie : 2
741 329 zt , natomiast dla Wojewodzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Andrychowie: 216 663 zt

Szpital Kliniczny im. Dr. Jozefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie

W celu dalszego rozwoju Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie,
konieczna okazata sie modernizacja istniejgcej bazy lecznictwa psychiatrycznego. Na rozwoj bazy
lecznictwa psychiatrycznego poprzez modernizacje obiekiéw Szpitala Klinicznego im. dr. Jozefa
Babinskiego SPZOZ w Krakowie w 2018 roku przeznaczono kwote 2 741 329 zi. W ramach tych
srodkow zrealizowano zadania:

* wykonano wewnetrzne prace dostosowawcze budowlano-instalacyjne wynikajgce z nakazéw
Panstwowego Inspektora Sanitarnego oraz wymagan Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
(program dostosowawczy) w budynkach szpitalnych nr 2A, 4A, 5C i 7A .

«  Zakupiono niezbedne wyposazenie (doposazenie) oddziatéw szpitalnych nr 5D i 7F.

« Prowadzony byt takze nadzér inwestorski elektryczny w ramach prowadzonych prac
dostosowawczych.

Wykonane prace pozwolity na stworzenie wiasciwych warunkdw sanitarno-higienicznych
i technicznych w poszczegdinych pomieszczeniach szpitalnych oraz poprawity warunki
hospitalizacji pacjentdw i pracy personelu.

» W budynku 2A, gdzie miesci sie Oddziatu Psychiatrii Saqdowej o Wzmocnionym Zabezpieczeniu
przeprowadzono modernizacje systemu monitoringu oddziatu 2A (w tym zakup niezbednego
wyposazenia i wykonanie prac instalacyjno-budowlanych).

» Ponadto Szpital sukcesywnie przeprowadza remonty konserwatorskie budynkéw Szpitalnych
(miedzy innymi w zakresie elewacji i dachéw) wchodzacych w skfad zabytkowego zespotu
szpitalno-parkowego Kobierzyn, celem zabezpieczenia substancji budowlanej oraz
odtworzenia dawnej $wietnosci ponad 100 letnich budynkéw wykorzystywanych dla potrzeb
dziatalnosci leczniczej. Wykonane zostaty prace budowlano-konserwatorskie w zakresie
remontu elewacji budynku szpitalnego nr 4A (Il etap — dokonczenie prac rozpoczetych w 2017r.
i zakonczenie inwestycji) oraz remontu dachu budynku nr 28. Dzieki wykonaniu powyzszych
prac budynki zostaty zabezpieczone przed dalszym niszczeniem oraz odzyskaty swojg dawnag
Swietnosc.
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Dla zapewnienia biezacej dziatalnosci leczniczej szpitala oraz uzupetnienia i unowocze$nienia
wyposazenia zrealizowano w 2018r. zakup i dostawe wyposazenia dla oddziatéw szpitalnych, w tym:

»  zakupiono i dostarczono niezbedne urzgdzenia i sprzet medyczny,
«  zakupiono niezbedny sprzet komputerowy wraz z oprogramowaniem,

e zakupiono i zamontowano miernik dawki pacjenta do aparatu rendgenodiagnostycznego w
pracowni RTG,

e - dostarczono i zamontowano niezbedne wyposazenie ( dla oddziatéw: 3A, 5D, 7F ) - meble i
sprzet (t6zka, szafki przytézkowe, szafy ubraniowe, zabudowy, itp.) dla oddziatéw szpitalnych.

Zakupione wyposazenie wptyneto znaczgco na poprawe warunkow pracy, a nowy sprzet komputerowy
usprawni prace personelu.

Ponadto Szpital przystgpit do realizacji projektu, ktéry uzyskat dofinansowanie z sSrodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego RPO 2014-2020 Wojewoddztwa Matopolskiego "Rozwdj bazy lecznictwa
psychiatrycznego poprzez modernizacje obiektéw Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babinskiego SP ZOZ
w Krakowie - etap Il - Dziatanie 12.1 RPQO" o wartosci catkowitej projektu 36 599 439 zt , w tym
dofinasowanie ze srodkéw UE - 23 995 463,61 zi. W ramach tego projektu zrealizowano :

Przebudowa i rozbudowa budynku szpitalnego nr 40 (tutaj docelowo bedzie znajdowat sie Oddziat
Psychiatryczny Rehabilitacyjny Il (OPR II) (liczba t6zek 19)

- wykonano roboty rozbiérkowe i demontazowe, w tym rozebrano klatke schodowg zewnetrzna,

- przemurowano kominy w czesci ponad dachem, wymieniono ofasowania, rynny i rury spustowe,
zabezpieczono elementy drewniane - antygrzybicznie i przeciwpozarowo,

- wymieniono pokrycie dachowe, wymieniono elementy wiezby dachowej, skuto i wykonano tynki
cementowo-wapienne na kominach w czesci poddachowej, skuto tynki zewnetrzne,

- wykonano ptyte denng w poziomie piwnic, wykonano izolacje pionowg $cian piwnic oraz drenaz
opaskowy,

- wykonano czesciowg rozbidrke warstw posadzkowych pietra oraz roboty konstrukcyjne parteru,
wykonano czesciowg rozbiérke warstw posadzkowych stropu oraz roboty konstrukcyjne pietra,

- wymieniono rury spustowe z blachy tytan - cynk, wykonano kanalizacje deszczowg, wykonano przytgcz
instalacji centralnego ogrzewania, wykonano zasilanie obiektu w energie elektryczng - WLZ, tablice,
wykonano instalacje odgromowg aktywna,

- wykonano izolacje i wylewki pod posadzki w poziomie parteru, wykonano czesciowg rozbiorke warstw
posadzkowych pietra oraz roboty konstrukcyjne parteru

- roboty konstrukcyjne w czesci piwnicznej - nadproza, trwa realizacja robdt konstrukcyjnych szybu
windowego, wykonano rozbiérke warstw posadzkowych stropu pietra, trwajg roboty konstrukcyjne

pietra.
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie

Modernizacja i wyposazenie Oddziatu Terapii Uzaleznien Blizej Niescharekteryzowanych oraz Poradni
Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia

— wydatkowano kwote 148 187,78 zt, tj. 98,8% planu wynoszacego 150 000 zi. W ramach zadania
zakupiono krzesta do sali terapeutycznej, dodatkowe wyposazenie (np. klimatyzator, alkomat), sprzet
komputerowy, sprzet RTV, meble do kuchni pacjentéw, meble do pokojow terapeutéw, meble do
rejestracji, sprzet AGD, t6zka szpitalne. Wykonane zostaty réwniez roboty remontowe pomieszczenh.
Srodki na realizacje tego zadania pochodzg z wptywdw z tytutu optat za wydanie zezwolen na obrét
hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu.
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Zakup kotta gazowego w Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie

— wydatkowano kwote 68 476 zi, tj. 100,00% planu. W ramach zadania zamontowano kociot gazowy o
mocy 110 kW na potrzeby ogrzewania cieptej wody uzytkowej w segmencie Al i All szpitala wraz z
podtgczeniem do istniejgcej instalacji i przygotowaniem dokumentacji projektowej i powykonawczej.

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie realizuje projekt — dofinansowany ze srodkéw RPO
w dziataniu 12.1.2: ,,Przebudowa, rozbudowa i modernizacja Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego
w Andrychowie” o wartosci catkowitej projektu 17 615 706 zt , w tym dofinasowanie ze srodkéw UE —
10 905 475 zl.

Cele gtébwne oraz szczegétowe Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 sg spojne z celami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 i zostaty sformutowane na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego
2017 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
(Dz. U. poz. 458).

Cele gtowne Programu:

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb.

2. Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

3. Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.
Cele szczegétowe i zadania Programu:

1. w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do
ich potrzeb:

1.1. upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
1.2. upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

1.3. aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi,

1.4. skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

2. w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os6b
z zaburzeniami psychicznymi:

2.1. upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

2.2. zwiekszanie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi,

3. w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu —
gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace realizacji zadan
wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie.
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Cel gtéwny

1.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

Cel szczego6towy

1.1.

Upowszechnianie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

1.

Zwigkszenia dostepnosci i zmnigejszania nierdownosci

w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy na
terenie wojewodztwa.

v' Samorzad wojewodztwa,
v' Samorzad powiatu,
v' Samorzad gminy.

Wojewodztwo Matopolskie: W 2018 roku na terenie
wojewddztwa matopolskiego zakontraktowano 37 ZLS
w 21 na 22 powiaty wojewddztwa. W 2017 roku
mieszkancy wojewddztwa mieli dostep do 33 ZLS,

w 2018 uzupetniono dostepnos¢ o dodatkowe

4 zespoty, tylko w powiecie dagbrowskim nie ma
zakontraktowanej opieki srodowiskowe;.

Od 1 X 2018r. w ramach pilotazu CZP powstaty 3 CZP:
-Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Psychicznego im.
Prof. Antoniego Kepinskiego w Krakowie,

-Centrum  Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu
Specjalistycznym im. H. Klimontowicza w Gorlicach,
-Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu
Wojewddzkim im. $w. Lukasza w Tarnowie

Szpital Kliniczny im. dr Jézefa Babinskiego w
Krakowie

Szpital od lat dgzy do utatwiania dostepu do r6znych
form udzielanych $wiadczen. Obok dziatajgcych juz od
lat jednostek Szpitala na terenie  Krakowa
konsekwentnie tworzy je w mniejszych miastach
regionu krakowskiego — w 2012 w Miechowie(Oddziat
Dzienny i ZLS, nastepnie w Wieliczce (ZLS). Ostatnio
takie jednostki powstaty w Skawinie i Myslenicach. | tak
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w dniu 17.01.2018 roku odbyto sie oficjalne otwarcie
CZP w Myslenicach - Szpital Babinskiego stworzyt tam
Poradnie Zdrowia Psychicznego, Dzienny Oddziat
Psychiatryczny oraz siedzibe ZLS. Wprawdzie CZP w
Myslenicach oraz podobne CZP w Skawinie dziataty juz
od listopada 2017 r., jednak oficjalne otwarcie z
udziatem wtadz Wojewddztwa, Powiatu i Miasta oraz
mediéw uswiadomity mieszkancom Powiatu
Myslenickiego mozliwosc¢ korzystania ze
specjalistycznej pomocy i wsparcia.

W zwigzku z rozpoczeciem od wrzesnia 2018 r.
realizacji tzw. Programu Pilotazowego w Psychiatrii w
dniu 10 pazdziernika 2018 r. Szpital Kliniczny im. dr.
Jézefa Babinskiego uruchomit CZP - Krakéw Krowodrza
mieszczgce sie przy ul. Mehoffera 10 w Krakowie
zlozone rowniez z Poradni Zdrowia Psychicznego,
Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego oraz siedziby
dwéch ZLS dla mieszkancéw centrum Krakowa, w
szczegoblnosci dla dawnej dzielnicy Krowodrza.
Powiaty: 8

Gminy: 5
Opracowanie, we wspétpracy z samorzadami powiatow, v/ Samorzad wojewodztwa, Wojewoddztwo Matopolskie: Priorytety zostaty
strategii rozwoju zasob6w ochrony zdrowia psychicznego v/ Samorzad powiatu, sformutowane jako 3 cele gtébwne i 6 celéw

z uwzglednieniem map potrzeb zdrowotnych w zakresie
CZP, zapewniajgcych kompleksowa opieke zdrowotng nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi na okreslonym
obszarze terytorialnym oraz przemieszczenia ogélnych
oddziatéw psychiatrycznych z wojewd6dzkich szpitali
monospecjalistycznych do lokalnych szpitali
wielospecijalistycznych lub ich tworzenia w lokalnych
szpitalach wielospecijalistycznych.

v/ Samorzad gminy,

v Placowki ochrony zdrowia.

szczegbétowych w Matopolskim Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Szpital Kliniczny im. dr Jézefa Babinskiego w
Krakowie:

W 2018 r. Szpital Babinskiego w Krakowie prowadzit
Centra Zdrowia Psychicznego (zlozone z Poradni
Zdrowia Psychicznego, Oddziatow Dziennych oraz
Zespotow Leczenia Srodowiskowego w trzech dawnych
dzielnicach Krakowa (Podgo6rze, Krowodrza i Nowa
Huta) oraz w Myslenicach i Skawinie, a takze w
Miechowie (bez Poradni Zdrowia Psychicznego) i
Wieliczce  (tylko ZLS). Centra te wspotpracujg z
lokalnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej i stosownymi
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Filiami MOPS w Krakowie oraz Powiatowymi Centrami
Pomocy Rodzinie. W Skawinie CZP zlokalizowane byto
w tym samym miejscu co tamtejszy PCPR.

Powiaty: 4

Wspieranie wdrazania planu umiejscowienia CZP
zapewniajgcych kompleksowg opieke zdrowotng nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi na terenie
wojewoédztwa, w tym poprzez stymulowanie zmian

w strukturze podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc
lecznicza, dla ktérych podmiotem tworzacym jest samorzad
wojewodztwa.

v' Samorzad wojewodztwa,

v Matopolska Rada Zdrowia
Psychicznego,

v/ Samorzad powiatu,

v/ Samorzad gminy,

v Placowki ochrony zdrowia.

Szpital sw. Lukasza W Tarnowie:

Centrum Zdrowia Psychicznego w Tarnowie

Dzieki stworzeniu i uruchomieniu Osrodka Zdrowia
Psychicznego w Szpitalu Wojew6dzkim im. $w. Lukasza
w Tarnowie zostata wypetniona biata plama na w tej
czesci Wojewddztwa Matopolskiego w  zakresie
Swiadczen psychiatrycznych. Centrum rozpoczeto
funkcjonowanie w ramach 35-t6zkowego oddziatu
stacjonarnego z zalozeniem poszerzania swojej
dziatalnosci w kolejnych latach. W 2016 zwiekszono
umowe z NFZ o kolejne 35 t6zek stacjonarnych a w
2017 roku uruchomiono Zespot Leczenia
Srodowiskowego oraz Oddziat Dzienny Psychiatryczny.
W potaczeniu z funkcjonujgcg caly czas Poradnig
Psychosomatyczng zostata zapewniona kompleksowa
opieka psychiatryczna dla pacjentow powiatu
tarnowskiego i miasta Tarnowa. W zwigzku z
ogtoszonym w 2018 roku rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia Szpital zostat zakwalifikowany do realizaciji
Swiadczen w ramach programu pilotazowego w
Centrach Zdrowia Psychicznego.

Na podstawie zawartej umowy z NFZ Szpital rozpoczat
udzielanie $wiadczen w ramach pilotazu od 1
pazdziernika 2018 r. i objgt swoim dziataniem populacje
miasta Tarnowa. Niezaleznie od realizacji $wiadczen w
ramach pilotazu dla pacjentow z obszaru miasta
Tarnowa, Centrum Zdrowia Psychicznego caly czas
udziela swiadczen dla wszystkich pacjentéw terenu
powiatu tarnowskiego, brzeskiego czy dgbrowskiego
oraz innych pacjentéw zgtaszajgcych sie do Oddziatu
niezaleznie od miejsca zamieszkania. Tyma samym
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zapewniona jest kompleksowa opieka psychiatryczna
dla mieszkancow catego subregionu tarnowskiego
Powiaty: 5

Gminy: 1

Rozwijanie sieci oddziatéw psychiatrycznych w szpitalach
ogolnych oraz stopniowe zmniejszanie i przeksztatcanie
duzych szpitali psychiatrycznych w placéwki specjalistyczne,
zapewniajgce profilowane ustugi zdrowotne.

v' Samorzad wojewodztwa,
v' Samorzad powiatu,

v' Samorzad gminy,

v Placowki ochrony zdrowia.

Wojewodztwo Matopolskie:
W 2018 roku Wojewddztwo Matopolskie na rozwoj bazy

lecznictwa psychiatrycznego przeznaczyto w sumie
2 957 992 zi. Dla Szpitala Babinskiego dotacja w roku
2018 wyniosta tacznie : 2 741 329 zt , natomiast dla
Wojewbddzkiego  Szpitala ~ Psychiatrycznego  w
Andrychowie: 216 663 zt.

Szpital Swietego Lukasza w Tarnowie

Poczawszy od 1 wrzesnia 2016 Oddziat Psychiatryczny
realizuje $wiadczenia na wszystkich 70 tézkach
stacjonarnych. W 2018 r. w Oddziale Psychiatrycznym
leczonych byto 1 139 pacjentéw, co stanowito obtozenie
t6zek na poziomie 98,65% ze srednim okresem pobytu
na poziomie 22,13 dnia.

Zespot Leczenia Srodowiskowego zostat uruchomiony
1 lipca 2017 i rozpoczat udzielanie $wiadczen
zdrowotnych w miejscu zamieszkania pacjenta. W
2018r. objetych leczeniem bylo 52 osoby, ktdérym
udzielono tacznie 1247 porad, w tym: 260 porad
lekarskich, 307 porad udzielonych przez pielegniarki,
582 porady psychologa oraz 98 porad terapeutycznych.

Oddziat Dzienny Psychiatryczny rozpoczat dziatalnos¢
w grudniu 2017 roku. Z tygodnia na tydzien
systematycznie rosta liczba pacjentéw objetych terapia
co w roku 2018 przetozyto sie na liczbe 176 leczonych
pacjentéw.
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Celem realizowanego pilotazu w Centrach Zdrowia
Psychicznego jest osiggniecie wysokiego poziomu
leczenia oraz powrdt jak najwiekszej ilosci oséb
dotknietych zaburzeniami psychicznymi do normalnego
funkcjonowania w spoteczenstwie. Dzieki
kompleksowej opiece nad pacjentem w jednym miejscu
znajduje sie zarbwno pomoc dorazna, ambulatoryjna,
srodowiskowa, dzienna oraz catodobowa. Tym samym
konieczne jest przeniesienie ciezaru na opieke dzienng
oraz terapie i opieke w miejscu zamieszkania pacjenta
a zwiekszenie dostepnosci do leczenia
srodowiskowego przy jednoczesnym zmniejszaniu
obcigzenia oddziatow stacjonarnych pozwoli na
odejscie od izolacji w duzych osrodkach.

W chwili obecnej mimo trudnej sytuacji w zakresie
dostepu do lekarzy specjalistbw psychiatrow, Szpital
stara sie poszerzy¢ funkcjonowanie leczenia
srodowiskowego o kolejny zespdt, ktéry datby
mozliwos¢ zwiekszenia ilosci Swiadczen udzielanych w
tym zakresie. Prowadzone sg réwniez starania o
zwiekszenie zatrudnienia w Oddziale Dziennym

Powiaty: 3
Gminy: 2

1.2.

Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Wspieranie poszerzenia, zr6znicowania i unowoczesniania

pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie pomocy i oparcia spotecznego.

v' Samorzgd wojewodztwa,
v Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Krakowie,
v/ Samorzad powiatu,
v/ Samorzad gminy.

Szpital Kliniczny im. dr Jézefa Babinskiego w
Krakowie:

W 2018 roku Szpital Babinskiego zrealizowat program
edukacyjny adresowany do profesjonalistéw (lekarzy,
pielegniarek, pracownikéw socjalnych, farmaceutéw,
pracownikow rejestracji, policjantéw, funkcjonariuszy
stuzby wieziennej i pracownikobw Doméw Pomocy
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Spotecznej) pod nazwg ,Kontakt w leczeniu”. Jego
celem byto wskazanie specyfiki w Kkontratach z

pacjentami i osobami cierpigcymi na zaburzenia
psychiczne i ich rodzinami oraz jeszcze wiekszg
profesjonalizacje opieki i wsparcia dla os6b z

zaburzeniami psychicznymi. Szkoleniem objetych
zostato ponad 2500 o0s6b z wojew6dztw matopolskiego
i podkarpackiego.

W Sgzpitalu utworzona zostata - prowadzona przez
lekarza psychiatre i psychologa klinicznego - grupa
wsparcia dla pacjentéw pozostajgcych w opiece
ambulatoryjnej. Cotygodniowe uczestnictwo w grupie
umozliwia pacjentom, ktérzy pozostajg w Srodowisku,
utrzymanie poczucia stabilnosci, kontakt z innymi
osobami znajdujgcymi sie w podobnej sytuacji,
dzielenie sie swoimi doswiadczeniami, nauke dialogu
czy mozliwos¢ udzielania pomocy innym dzieki
wlasnym doswiadczeniom. Dodatkowo grupa to
nierzadko jedna z nielicznych miejsc gdzie osoby po
kryzysach mogg liczy¢ na akceptacje i zrozumienie.
Utatwia to w znacznym stopniu proces utrzymywania
remisji choroby oraz zdrowienia i powrét do petnienia rol
spotecznych.

Wykraczajgcym poza standardy dziataniem
ukierunkowanym z jednej strony na pomoc i oparcie
spoteczne, z drugiej na edukacje (a scislej
upowszechnianie  wiedzy na temat zdrowia
psychicznego ws$réd ludzi mtodych) byly warsztaty
integracyjne uczniéw jednej z krakowskich szkét (klasa
V) i pacjentéw oddziatu psychogeriatrycznego, w czasie
ktérych wykonywane byty wspdlnie ozdoby choinkowe.

Powiaty: 13
Gminy: 37

Wspieranie projektédw organizacji pozarzadowych stuzgcych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0séb z

v/ Samorzad wojewodztwa,

Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babinskiego w
Krakowie:
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zaburzeniami psychicznymi, w tym zapewnienie ciggtosci
dziataniom skutecznym.

v Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Krakowie,

v' Samorzad powiatu,

v' Samorzad gminy,

v Placowki ochrony zdrowia.

Szpital wspomaga dziatania powotanej przez siebie
Fundacji Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza
Deca w dwobch obszarach: dziatalnosci mieszkan
chronionych prowadzonych przez Fundacje oraz
powotanej przez Fundacje Spofdzielni Socjalnej
.Kobierzyn”,  zatrudniajgcej w wiekszosci bytych
pacjentéw Szpitala w liczbie 17.

Dodatkowo w 2018 roku realizowany byt projekt ,Chory
psychicznie naduzywajgcy alkoholu - program dziatan
profilaktycznych dla pacjentéw oddziatow
psychiatrycznych”. Polegat on na prowadzeniu szkolen
dla pacjentow oddziatéw psychiatrycznych w zakresie
negatywnych skutkow naduzywania alkoholu, w tym
rowniez interakcji alkoholu i lekéw. Szkolenia
realizowane byty w ramach zadania publicznego pn.:
.Profilaktyka i Przeciwdziatanie Uzaleznieniom w 2018
r.” finansowanego przez Wojewddztwo Matopolskie.
Zajecia realizowane byty przez pracownikéw Szpitala
od sierpnia do listopada 2018 r. .

W ramach wsparcia dziatan Fundacji Pomocy Chorym
Psychicznie im. Tomasza Deca Szpital wspotdziatat w
przygotowaniu do otwarcia kolejnego — czwartego juz
prowadzonego przez Fundacje mieszkania
chronionego dla czterech pan, ktére wyszty z problemu
alkoholowego. Oficjalne otwarcie mieszkania miato
miejsce w styczniu 2019 r.

Wsparcie dla Spotdzielni Socjalnej ,,Kobierzyn” polegato
na pomocy przy otwarciu prowadzonego przez

Spétdzielnie punktu gastronomicznego - Bistro
»1ymiankowo”. Zostato ono uruchomione w listopadzie
2018 r. i cieszy sie od tej pory wzrastajagca

popularnoscia wsrod pracownikéw, pacjentow oraz
gosci Szpitala. Bistro obok dan barowych, oferuje takze
ustugi cateringowe. Zatrudnionych jest 7 os6b w
wiekszosci z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.
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Realizacje zadania przewidziano w latach 2018-
2022.

1.3. Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

1. | Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, v' Samorzad wojewodztwa,
organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen v/ Samorzad powiatu, Powiaty: 14
zawodowych dla oséb niepetnosprawnych, w tym v/ Samorzad gminy, Gminy: 15
z zaburzeniami psychicznymi. v Urzedy Pracy. WUP: Organizacja poradnictwa zawodowego —

dziatanie realizowane w ranach statutowej dziatalnosci
WUP w Krakowie.

2. | Wspieranie rozwoju zréznicowanych form wspieranego v/ Samorzad wojewodztwa, Wojewodztwo Matopolskie: w 2018 roku
i wspomaganego zatrudnienia oraz przedsigbiorczosci v Regionalny Osrodek funkcjonowato 10 Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej,
spotecznej dostosowanych do potrzeb os6b Polityki Spoteczne;j ktére zatrudniaty facznie 167 oséb chorujgcych
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi. w Krakowie psychicznie

v' Samorzad powiatu, ROPS:
v Samorzad gminy, e organizacja 1 spotkania sieciujgcego warsztaty
v Urzedy Pracy.

terapii zajeciowej i zaktady aktywnosci zawodowej w
formule wizyty studyjnej promujacej dobre praktyki
w zakresie wsparcia 0s6b
Z niepetnosprawnosciami

» organizacja 1 regionalnej konferencji nt. tworzenia
efektywnego systemu wsparcia 0sob
Z niepetnosprawnosciami na poziomie lokalnym z
udziatem matopolskich WTZ, ZAZ oraz samorzaddw

» organizacja 2 spotkan sieciujgcych WTZ i PCPR nt.

wspotpracy podmiotow reintegracyjnych
i samorzadu powiatowego w Swietle zmian w
systemie wsparcia 0s6b
Z niepetnosprawnos$ciami.

e organizacja 1 spotkania  grupy  roboczej
Matopolskiego  Komitetu ~ Rozwoju  Ekonomii

Spotecznej ds. podmiotéw ekonomii spotecznej o

charakterze reintegracyjnym nt.  wspdtpracy

jednostek reintegracyjnych, w tym WTZ i ZAZ, z

osrodkami wsparcia ekonomii spoteczne;.
Powiaty:10
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Gminy: 10

Realizacja projektow dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
majacych na celu ich aktywizacje zawodowa.

v' Samorzgd wojewodztwa,
v' Samorzad powiatu,

v' Samorzad gminy,

v Urzedy Pracy.

Szpital Kliniczny im. dr. Joézefa Babinskiego w
Krakowie uruchomit w 2016 r. Interdyscyplinarne
Centrum Terapii i Aktywizacji Zawodowej dla
Pacjentow. Centrum jest osobng jednostka prowadzacyg
ré6znego rodzaju wyspecjalizowane terapie zajeciowe w
pracowniach: muzykoterapii, choreoterapii, hortiterapii,
ceramiki, florystyki, rekodzieta, sztuki (malarstwa i
rysunku) oraz w pracowni kulinarnej, krawieckiej i w
Bibliotece oraz w sklepiku z uzywana odziezg
,Ciuszek”. Na zajecia uczeszcza¢ moga pacjenci ze
wszystkich  oddziatbw Szpitala z odpowiednim
wskazaniem terapeutycznym. Niektére pracownie
Centrum prowadzg takze aktywizacje zawodowg. Obok
umiejetnodci praktycznych zwigzanych z danym
obszarem aktywno$ci wyrabiaja w uczestnikach takie
umiejetnosci potrzebne w pracy jak punktualnosé,
terminowos¢ realizacji zadan, systematycznosc¢, praca
w zespole, dobre kontakty z klientem oraz np. obstuga
kasy fiskalnej itp. Zajecia zwigzane z aktywizacja
zawodowg prowadzg w szczegdélnosci: pracownia
kulinarna, florystyczna (zajmujaca sie takze renowacja
mebli), krawiecka i hortiterapeutyczna. Podobnie w
sklepiku ,Ciuszek” uczestnicy zaje¢ przygotowuja
ubrania do sprzedazy - prasujg, ukladajg na
wieszakach, prezentujg i je sprzedaja.

Niezaleznie od tego w Centrum prowadzone sg zajecia
z ,Umiejetnosci spotecznych” w tym gospodarowania
budzetem oraz pisania CV i prowadzenia rozmowy
kwalifikacyjnej.

Wojewodztwo Matopolskie: W 2018roku opracowano
regionalny program zdrowotny pn.: ,Program
Profilaktyki Choréb Odstresowych u Oséb Pracujacych
na terenie Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2019-
20217, na caty okres realizacji Programu przewidziano
2,7 min zi. Celem Programu jest zwiekszenie
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umiejetnosci radzenia sobie ze stresem u o0so6b
pracujgcych. Grupg docelowg bedg pracujgce osoby
petnoletnie w wieku aktywnosci zawodowej wykonujace
zawody/bedace na stanowiskach o podwyzszonym
poziomie stresu. Program ma charakter warsztatéw w 4
modutach po

6 godzin edukacyjnych przeprowadzonych

w weekendy (soboty i niedziele). Zgodnie z opinig
ekspertow warsztaty sg jedna z najskuteczniejszych
form interwencji, ktéra ktadzie akcent gtéwnie

na praktyke. Szacuje sie, ze Program do 2021 roku
pozwoli objg¢ wsparciem okoto 1 800 osob.

W 2018 roku na drodze konkursowej wytoniono
realizatoréw programu.

Powiaty: 6

Gminy: 3

WUP: WUP w Krakowie wspdtpracuje na mocy
porozumienia ze Szpitalem Specjalistycznych im.
Babinskiego, w ktérym odbywajg sie cykliczne dyzury
doradcy zawodowego. W ubiegtym roku takich dyzuréw
odbyto sie 17.

4. | Prowadzenie dziatan szkoleniowo-informacyjnych, v/ Samorzad wojewodztwa, Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ
adresowanych do pracodawcoéw, promujgcych zatrudnianie | v/ Samorzad powiatu, w Krakowie
0s0b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami v' Samorzad gminy, Powiaty: 7
psychicznymi. v Urzedy Pracy. Gminy: 0
WUP: wspoétpraca z Fundacjg , Miedzy uszami” w
ramach promocji ustug dla os6b niestyszgcych. Na
bazie wspoétpracy powstat film upowszechniony na
Youtube.
1.4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
1. | Opracowanie lub aktualizacja regionalnego programu v/ Samorzad wojewodztwa, Wojewodztwo Matopolskie: Matopolski Program
ochrony zdrowia psychicznego. v' Matopolska Rada Zdrowia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
Psychicznego, zostat przyjety Uchwatg Zarzadu Wojewddztwa
v/ Samorzad powiatu, Matopolskiego nr 2152/17 z dnia 21 grudnia 2017 roku.
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Samorzad gminy.

Projekt Programu konsultowany byt z Cztonkami
Matopolskiej Rady Zdrowia Psychicznego oraz
Zespotem Zadaniowym ds. opracowania Matopolskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-
2022.

Powiaty:1
Gminy: 2
Realizacja, koordynowanie i monitorowanie regionalnego v/ Samorzad wojewodztwa, Wojewodztwo Matopolskie: dane zebrane na
programu ochrony zdrowia psychicznego w odniesieniu do v' Matopolska Rada Zdrowia potrzeby niniejszego  sprawozdania, monitoring
zadan wskazanych dla samorzadu wojewo6dztwa. Psychicznego. zasobow  opieki  psychiatrycznej na  terenie
wojewoédztwa, wspdtpraca z instytucjami.
Przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika v/ Samorzad wojewodztwa, Realizacje zadania przewidziano w latach 2018-
informujacego o dostepnych formach opieki zdrowotnej, v' Matopolska Rada Zdrowia 2022.
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb Psychicznego,
z zaburzeniami psychicznymi, w tym w oparciu o informacje | v' Regionalny Osrodek
przekazane przez samorzgdy powiatowe, w wers;ji Polityki Spotecznej
elektronicznej lub papierowe;j. w Krakowie,
v' Samorzad powiatu,
v/ _Samorzad gminy.
Dziatalno$¢ Matopolskiej Rady Zdrowia Psychicznego v' Samorzad wojewodztwa, Wojewoédztwo Matopolskie: w 2018 roku odbyly sie
v' Matopolska Rada Zdrowia dwa  spotkania  Matopolskiej Rady  Zdrowia

koordynujgcej realizacje Programu.

Psychicznego.

Psychicznego:

» pierwsze spotkanie odbyto sie w dniu 21 maja 2018
roku. Podczas spotkania oméwione zostaty tematy
dotyczace: aktualnej sytuacji w psychiatri w
kontek$cie zmian zwigzanych =z planowanym
wprowadzeniem Centr Zdrowia Psychicznego.

» drugie spotkanie odbyto sie w dniu 20 grudnia 2018
roku. Podczas spotkania przedstawiono informacje
nt. projektu szkoleniowego ,Kontakt w leczeniu-
szkolenia dla personelu medycznego oraz
niemedycznego - kontakt z pacjentem cierpigcym na
zaburzenie psychiczne oraz jego rodzing.”,
pochylono sie nad sytuacja psychiatrii dzieci i
mtodziezy w Matopolsce oraz Rada opracowata
stanowisko dotyczace sytuaciji w psychiatrii dzieci i
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miodziezy, ktére zostalo przekazane do
Ministerstwa Zdrowia.

5. | Wspdtpraca miedzynarodowa w zakresie opieki v' Samorzad wojewodztwa,
psychiatrycznej — wykorzystywanie dobrych praktyk. v' Matopolska Rada Zdrowia
Psychicznego,

v Placowki ochrony zdrowia.

Szpital w Andrychowie: Przyjecie delegacji z Niemiec,
z Kliniki Psychiatrii z siedzibg w Zwiefalten.

Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ
w Krakowie realizuje projekt wspotpracy polsko-
ukrainsko-holenderskiej pod nazwag ,Rozwdj terapii
zajeciowej”. W ramach projektu odbyta sie jedna wizyta
terapeutéw i lekarzy z Ukrainy w Szpitalu Babinskiego
oraz jedna wizyta polskich terapeutéw w osrodkach na
Ukrainie. Strona polska przekazuje swojg wiedze i
doswiadczenia w zakresie organizacji terapii zajeciowe;
ukrainskim kolegom, ktérzy w trakcie wizyty w Polsce
mieli sposobnos$é zapoznania sie z dobrymi praktykami
terapii zajeciowej w Szpitalu Babinskiego.

Od 2017 r. Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa Babinskiego
SPZOZ w Krakowie prowadzi obstuge organizacyjna
dziatan Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego. W ramach dorocznego XXIX juz
sympozjum Polsko-Niemieckiego Towarzystwa, jakie
miato miejsce we wrzesniu w Szpitalu Guitersloh w
Niemczech zatytutowanym ,Nie mamy juz czasu” -
Psychiatria: czas i pienigdze” uczestniczyli lekarze ze
Szpitala Babinskiego w Krakowie, a Dyrektor pan
Stanistaw Kracik wygtosit wyktad zatytutowany ,Konflikt
pomiedzy pieniedzmi a czasem. Konstruktywne
rozwigzania”.

Cel gtéwny

2. Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegotowy
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ré6znych grup wiekowych.

v/ Samorzad powiatu,
v/ Samorzad gminy.

2.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztatltowanie zachowan i styldow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
1. | Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego v' Samorzad powiatu, Przeprowadzenie w szkotach programéw, prelekcji,
poprzez wprowadzanie w szkotach programow v' Samorzad gminy. spotkan, warsztatéw profilaktyczno-edukacyjno-
profilaktycznych dotyczacych ochrony zdrowia psychologicznych o tematyce zwigzanej z ochrong
psychicznego. zdrowia psychicznego.
Powiaty: 10
Gminy: 11
2. | Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do v/ Samorzad wojewodztwa, Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ

w Krakowie W efekcie podpisanych w grudniu 2017 r.
porozumien z Krakowskg Akademig im. A. Frycza-
Modrzewskiego w czerwcu 2018 r. Sgzpital
Specjalistyczny im. dr. Jozefa Babinskiego zmienit
nazwe na Szpital Kliniczny, a od pazdziernika tegoz
roku rozpoczat regularne zajecia dydaktyczne dla
studentéw Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu tejze
uczelni.

Niezaleznie od tego powrécono do wczesniejszej
tradycji spacerow po zabytkowym zespole szpitalno-
parkowym w Kobierzynie tym razem pod wspding
nazwg ,Kobierzyn Cztery Pory Roku”. W trakcie
spaceréw oprowadzajgcy (w tym lekarz psychiatra)
méwig o problematyce zdrowia psychicznego,
wskazujgc miedzy innymi na zachowania i style zycia
korzystne dla zdrowia psychicznego.

Od lutego 2016 r. w Szpitalu Babinskiego w Krakowie
dostepna jest wystawa ,Uwazaj na gtowe”. Stanowi ona
element programu edukacyjnego realizowanego w
ramach  projektu  ,Kobierzyn  blizej.  Przeciw
stygmatyzacji chorych psychicznie”. Przygotowana
przez osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego
pokazuje z ich punktu widzenia trudne doswiadczenia
chorowania, leczenie oraz droge do zdrowienia, w tym
czynniki utawiajgce wyjscie z choroby psychicznej.
Wystawe odwiedzito dotgd ponad 3000 o0so6b. Jest
statym elementem edukacji studentow medycyny,
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psychologii, pracy socjalnej, pedagogiki specjalnej,
prawa a nawet nauk politycznych, a takze miejscem
odwiedzanym przez pacjentéw ich bliskich i osoby
zainteresowane problematykg zdrowia psychicznego.
Poruszajagce cytaty z 30 wywiadow opisujgcych
doswiadczenie chorowania, leczenia i zdrowienia
zostaly zaaranzowane w $ciezke, w mroczny labiryncie
bedacy metaforg choroby jako zejscia do podziemia
ludzkiej egzystencji. Wystawa odwiedzana jest rowniez
przez mtodych ludzi ze szkét srednich. W 2018 r. odbyto
sie okoto 50 oprowadzen po wystawie, a przewodnikami
byli czesto wspottworcy wystawy — osoby po kryzysach
psychicznych.

Istotnym elementem poszerzania wiedzy i znajomosci
zagadnieh zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i
adresowanym do profesjonalistow sg cykliczne
konferencje organizowane i wspétorganizowane przez
Szpital. W 2018 r. po raz XV odbyta sie konferencja
organizowana przez Oddzial Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic oraz wspoétorganizowana przez
Szpital po raz drugi konferencja ,Psychiatria i
Duchowos¢”

Powiaty: 3
Gminy: 12

Realizacja programéw zdrowotnych/ polityki zdrowotne;
stuzgcych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych wsrod
réznych grup wiekowych w tym takze zapobiegajgcych
rozwojowi depresiji.

v' Samorzgd wojewodztwa,
v' Samorzad powiatu,
v' Samorzad gminy.

Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ
w Krakowie Wsrdéd wskazanych wczesniej dziatan
Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa Babinskiego w
Krakowie do tego punktu zaliczyé mozna: program
szkoleniowy ,Kontakt w leczeniu”, spacery po
zabytkowym zespole szpitalno-parkowym w
Kobierzynie pod wspélng nazwa ,Kobierzyn Cztery Pory
Roku”, wystawe ,Uwazaj na glowe”, a takze
niewymienione powyzej: kiermasze s$wigteczne
organizowane przed Bozym Narodzeniem, Wielkanoca
i Swietem Zmartych przez Interdyscyplinarne Centrum
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Terapii, a oferujgce okazjonalne wyroby wykonane
przez pacjentéw Szpitala, wystawy prac plastycznych
pacjentéw w budynku Teatru oraz w Galerii ,Centrum”
w Interdyscyplinarnym Centrum terapii oraz coroczny
Piknik Rodzinny organizowany w maju dla pracownikéw
i mieszkancow Krakowa i Matopolski.

Wojewodztwo Matopolskie

Powiaty: 3
Gminy: 7
2.2. Zwiekszanie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi
1. | Realizacja programoéw informacyjno-edukacyjnych v' Samorzad wojewodztwa, WSP w Andrychowie: Organizacja corocznej imprezy
sprzyjajagcych postawom zrozumienia i akceptacji oraz v/ Samorzad powiatu, plenerowej majgcej na celu zmiane negatywnych i
przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec os6b v/ Samorzad gminy. obojetnych postaw wobec chorujacych psychicznie,
z zaburzeniami psychicznymi. zwiekszenie tolerancji, zapobieganie stygmatyzaciji
.Partnerami byly srodowiskowe Domy Samopomocy w
Andrychowie, w Brzeszczach z Filig w Ketach,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wieprzu oraz DPS
w Bulowicach.
Powiaty: 3
Gminy: 9
Cel gtéwny

3. Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu — gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych
informacje dotyczace realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie

1.

Gromadzenie i udostepnianie informacji dotyczacych
ochrony zdrowia psychicznego w wojewddztwie.

v' Samorzad wojewodztwa,
v' Matopolska Rada Zdrowia
Psychicznego.

Wojewodztwo Matopolskie: dane zebrane na
potrzeby niniejszego  sprawozdania, = monitoring
zasobow  opieki  psychiatrycznej na  terenie
wojewoédztwa, wspotpraca z Matopolskg Rada Zdrowia
Psychicznego, podmiotami leczniczymi, Matopolskim
Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia, Matopolskim  Urzedem  Wojewo6dzkim,

Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej
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w Krakowie, Wojewodzkim Urzedem Pracy w Krakowie
oraz Komenda Wojewoddzkg Policji w Krakowie.
Dodatkowo Departament Rodziny, Zdrowia i Spraw
Spotecznych UMWM co roku sporzadza raport pn.:
Lecznictwo w Matopolsce w ktdérym prezentowane sg
podstawowe oraz specjalistyczne dane w zakresie
opieki zdrowotnej $Swiadczonej przez podmioty
lecznicze w Matopolsce, a takze prowadzi monitoring
biezacej sytuacji finansowo ekonomicznej w
wojewoédzkich podmiotach leczniczych.
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W 2018 roku cele oraz zadania Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 byty realizowane przez Samorzad Wojewddztwa oraz innych realizatoréw
tj. instytucje oraz podmioty czynnie zaangazowane w dziatania na rzecz zdrowia psychicznego. Przyjete
zaréwno na poziomie krajowym jak i regionalnym zadania oraz wskazniki stanowig swoiste wyzwanie
dla opieki psychiatrycznej, ktéra w tym konteksScie wymaga reorganizacji przy jednoczesnym
dynamicznym rozwoju nowych form opieki dziennej i Srodowiskowe;.

Cel 1 MPOZP dotyczy zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

Druga edycja Narodowego programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 zaktada m.in.
program Pilotazowy Centr Zdrowia Psychicznego (CZP). Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27
kwietnia 2018r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego wprowadzono
Program Pilotazowy CZP, w dokumencie znalazly sie zapisy dotyczgce funkcjonowania, struktury oraz
organizacji Centrow Zdrowia Psychicznego.

Od 1 pazdziernika 2018r. w ramach pilotazu Centr Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie Matopolskim
powstaty 3 Centra Zdrowia Psychicznego tj.:

» Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Psychicznego im. Prof. Antoniego Kepinskiego w Krakowie;

« Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza w
Gorlicach;

e Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojewddzkim im. $w. Lukasza w Tarnowie.

Swiadczeniodawca prowadzacy CZP musi posiadaé: Oddziat psychiatryczny, Oddziat dzienny
psychiatryczny (ogdlny), Poradnie zdrowia psychicznego, Zesp6t leczenia Srodowiskowego
(domowego)

Centrum jest odpowiedzialne za udzielanie Swiadczen i objecie kompleksowa opieka psychiatryczng
wszystkich potrzebujacych z terenu objetego funkcjonowaniem CZP, poprzez udzielanie swiadczen:

« stacjonarnych (psychiatrycznych, w miejscu udzielania pomocy doraznej);
e dziennych psychiatrycznych;
e ambulatoryjnych (psychiatrycznych i leczenia srodowiskowego (domowego).

Gtéwnymi zadaniami Centr Zdrowia Psychicznego jest koordynacja procesu udzielania swiadczen,
opracowywanie indywidualnych planéw terapii, zapewnienie pomocy doraznej oraz umozliwienie
pacjentowi uzyskanie informaciji dotyczgcej mozliwych form wsparcia jak rowniez udzielanie $wiadczen
stacjonarnych, dziennych i ambulatoryjnych z zakresu psychiatrii i zdrowia psychicznego.

Centra Zdrowia Psychicznego posiadajg odrebny sposo6b finansowania, tj. CZP otrzymuje tzw. ryczatt
na populacje wyliczany wedtug stawki na mieszkanca oraz w przypadku udzielania Swiadczeh osobom
spoza obszaru dziatania centrum-rozliczenie za udzielone swiadczenie.

W 2018 roku Wojewddztwo Matopolskie na rozwdj bazy lecznictwa psychiatrycznego przeznaczyto w
sumie 2 957 992 zt. W celu dalszego rozwoju Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ
w Krakowie, konieczna okazata sie modernizacja istniejgcej bazy lecznictwa psychiatrycznego. Na
rozwdj bazy lecznictwa psychiatrycznego Szpitala Babinskiego w 2018 roku przeznaczono kwote 2 741
329 zt. Dokonano réwniez modernizacji i zakupu wyposazenia Oddziatu Terapii Uzaleznieh Blizej
Niescharekteryzowanych i Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia oraz zakupiono nowy
kociot gazowy w Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie na tagczng kwote 216 663zt

W 2018 roku odbyty sie dwa spotkania Matopolskiej Rady Zdrowia Psychicznego. Pierwsze spotkanie
odbyto sie w dniu 21 maja 2018 roku. Podczas spotkania omowione zostaty tematy dotyczace: aktualnej
sytuacji w psychiatrii w kontekscie zmian zwigzanych z planowanym wprowadzeniem Centr Zdrowia
Psychicznego. Drugie spotkanie odbyto sie w dniu 20 grudnia 2018 roku. Podczas spotkania
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przedstawiono informacje nt. projektu szkoleniowego ,Kontakt w leczeniu- szkolenia dla personelu
medycznego oraz niemedycznego - kontakt z pacjentem cierpigcym na zaburzenie psychiczne oraz
jego rodzing”, pochylono sie nad sytuacj a psychiatrii dzieci i mtodziezy w Matopolsce.Rada opracowata
stanowisko dotyczace sytuaciji w psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktdre zostato przekazane do Ministerstwa
Zdrowia.

Cel 2 MPOZP dotyczacy prowadzenia dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach tego celu Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie
kontynuowat oprowadzanie po zabytkowym zespole szpitalno-parkowym pod nazwg ,Kobierzyn cztery
pory roku”. Podczas oprowadzania przekazywane byty informacje na temat historii Szpitala oraz choréb
i zaburzen psychicznych, a takze metod leczenia i radzenia sobie z nimi. Elementem poszerzania
wiedzy i znajomosci zagadnien zwigzanych ze zdrowiem psychicznym adresowanym do
profesjonalistow sg cykliczne konferencje organizowane i wspotorganizowane przez Szpital Kliniczny
im. Dr. J6zefa Babinskiego, w 2018 r. po raz XV odbyta sie konferencja organizowana przez Oddziat
Leczenia Zaburzen Osobowosci i Nerwic oraz wspotorganizowana przez Szpital po raz drugi
konferencja ,Psychiatria i Duchowos¢”.

Cel 3 MPOZP dotyczacy monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach
Programu — gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace realizaciji
zadan wynikajgcych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie. Cel byt
realizowany poprzez coroczne zbieranie i opracowywanie danych dotyczacych zasobow w zakresie
opieki psychiatrycznej. Departament Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na biezgco zbierat
dane oraz monitorowat dostep do opieki psychiatrycznej na terenie wojewddztwa, a takze
wspétpracowat miedzy innymi z Matopolskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia, Matopolskim Urzedem Wojewoddzkim, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w
Krakowie, Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Krakowie, Komendg Wojewodzkg Policji w Krakowie,
Urzedem Miasta Krakowa oraz Matopolskga Rada Zdrowia Psychicznego do ktérej sa powotano
specjalistow oraz ekspertow zajmujacych sie problematykg oséb chorujgcych psychicznie i ich
otoczenia. Ponadto co roku sporzadzany jest raport pn.: Lecznictwo w Matopolsce, w ktérym
prezentowane sg podstawowe oraz specjalistyczne dane w zakresie opieki zdrowotnej swiadczone;j
przez podmioty lecznicze w Matopolsce, a takze prowadzony jest monitoring biezacej sytuacji finansowo
ekonomicznej w wojewoddzkich podmiotach leczniczych w tym w dwéch szpitalach o profilu
psychiatrycznym.

Reasumujgc, 2018 rok byt rokiem w ktérym rozpoczeto pilotaz Centrow Zdrowia Psychicznego.
W Matopolsce pilotaz prowadzony od pazdziernika, objat swoim zasiegiem populacje 300 000 osob
czyli blisko 9% populacji Matopolan, rozwijany jest srodowiskowy model psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Zmienit sie sposéb finasowania Swiadczen, jest to opieka populacyjna gdyz placéwki
biorgce udziat w pilotazu otrzymujg pienigdze za opieke nad grupg mieszkancéw. Do programu
sukcesywnie bedg dotgczane kolejne placéwki. Obecnie system opieki psychiatrycznej w Polsce ulega
przeksztaticeniom zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego i
Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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